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Di Indonesia, obat sangat beredar luas dan sangat mudah untuk mendapatkannya. Namun, obat yang
berkualitas tidak boleh didapatkan dari sembarang tempat. Obat hanya didapatkan melalui sarana kesehatan
resmi dan tepercaya. Penggunaan obat juga harus tepat dan sesuai agar tidak menimbulkan efek yang tidak
diinginkan dan merugikan. Perlu diperhatikan juga jika obat mengandung senyawa kimia yang dapat
berinteraksi dengan benda lain yang masuk ke dalam tubuh, seperti obat lain dan makanan/minuman.
Interaksi yang terjadi dapat menimbulkan efek yang menguntungkan serta merugikan. Selain itu,
penyimpanan obat juga perlu diperhatikan agar obat tidak cepat rusak dan khasiatnya menurun. Obat yang
sudah habis atau kadaluwarsa jugatidak dapat dibuang begitu sgja, terdapat hal-hal yang perlu diperhatikan
agar obat tidak disalahgunakan serta mencemari lingkungan. Untuk mengetahui cara mendapatkan,
menggunakan, menyimpan, dan membuang obat dengan baik dan benar, perlu dilakukan edukasi dan
pemberdayaan masyarakat mengenai hal tersebut. Pemberian edukasi dapat dimulai dari yang terdekat.
Makadari itu, dilakukan penyuluhan yang dibantu dengan media leaflet mengenat DAGUSIBU dalam
rangka meningkatkan pengetahuan masyarakat Kecamatan Cakung di Puskesmas Kecamatan Cakung.
Selain itu, untuk mencakup masyarakat yang lebih luas, dilakukan juga edukasi menggunakan media video
melalui platform Y outube. Leaflet memuat informasi seputar cara mendapat obat, menggunakan obat,
menyimpan obat, serta membuang obat yang baik dan benar. Selain itu, terdapat informasi 1ogo golongan
obat dan tanda cara mengonsumsi obat yang baik. Informasi terkait interaksi obat dengan makanan juga
terdapat dalam leaflet sebagai informasi penunjang.

In Indonesia, the drug is very widely circulated and it is very easy to get it. However, quality medicine
should not be obtained from just any place. Drugs are only obtained through official and trusted health
facilities. The use of the drug must also be appropriate and appropriate so as not to cause unwanted and
adverse effects. It should also be noted if the drug contains chemical compounds that can interact with other
objects that enter the body, such as other drugs and food / drinks. The interaction that occurs can have
beneficial and detrimental effects. In addition, drug storage also needs to be considered so that the drug does
not spoil quickly and its efficacy decreases. Drugs that have run out or expired also cannot be thrown away,
there are things that need to be considered so that drugs are not misused and pollute the environment. To
know how to obtain, use, store, and dispose of drugs properly and correctly, it is necessary to educate and
empower the community about it. Providing education can be started from the nearest one. Therefore,
counseling was carried out assisted by media leaflets about DAGUSIBU in order to increase the knowledge
of the people of Cakung District at the Cakung District Health Center. In addition, to cover awider
community, education using video mediais also carried out through the Y outube platform. The leaflet
contains information about how to get medicine, use medicine, store medicine, and dispose of good and
correct medicine. In addition, there isinformation on the logo of the drug class and signs on how to take
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good drugs. Information related to drug interactions with food is also contained in the leaflet as supporting
information.



