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Abstrak
 

Intervensi posisi prone penting bagi pasien yang mengalami <em>Acute Respiratory Distress

Syndrome </em>(ARDS), sehingga perawat ICU yang menangani pasien ini harus memiliki pengetahuan

dan motivasi untuk menerapkan posisi prone dengan benar. Desain penelitian yang digunakan adalah

metode deskriptif. Responden berjumlah 101 perawat ICU di Jakarta yang dipilih dengan teknik random

sampling menggunakan rumus Lemeshow. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas perawat

memiliki pengetahuan yang baik tentang posisi prone (97%) dan motivasi yang baik dalam memberikan

posisi prone (86,1%). Sebagian besar dari mereka berusia antara 21 hingga 35 tahun, memiliki pendidikan

Vokasi (D3), dan memiliki pengalaman kerja selama 1 hingga 10 tahun. Namun, penelitian juga

mengungkapkan adanya kendala dalam memberikan posisi prone, seperti kurangnya tenaga perawat dan

beberapa prosedur yang tidak berjalan secara maksimal. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi data

dasar gambaran perawat ICU dalam upaya memberikan pelayanan keperawatan yang efektif dengan

memberikan posisi prone kepada pasien ARDS di unit ICU.

......

Prone positioning intervention is important for patients suffering from Acute Respiratory Distress Syndrome

(ARDS), ICU nurses should have the knowledge and motivation to apply prone positioning correctly. The

research design used was a descriptive method. Respondents totaled 101 ICU nurses in Jakarta who were

selected by random sampling technique using the Lemeshow formula. The results showed that the majority

of nurses had good knowledge about prone position (97%) and good motivation in providing prone position

(86.1%). Most of them were between 21 to 35 years old, had a vocational education (D3), and had work

experience for 1 to 10 years. However, the study also revealed obstacles in providing the prone position,

such as nursing shortage and some procedures that did not run optimally. The results of this study are

expected to serve as basic data for ICU nurses in an effort to provide effective nursing services by giving

prone positions to ARDS patients in the ICU unit.
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