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Abstrak
 

Kurangnya kesadaran dan pengetahuan masyarakat tentang cara yang tepat untuk mendapatkan dan memilih

obat dapat menyebabkan risiko kesehatan dan penyalahgunaan obat. Oleh karena itu, tugas khusus ini

bertujuan untuk menyajikan data dan panduan praktis tentang cara mendapatkan dan memilih obat dengan

benar di kalangan masyarakat melalui media poster yang informatif dan edukatif. Tugas khusus ini disusun

melalui studi literatur mengenai penggolongan obat-obatan, cara mendapatkan dan cara memilih obat yang

baik, serta cara membuat poster. Selanjutnya, informasi yang telah diperoleh dituangkan menjadi sebuah

poster. Poster ini menjelaskan berbagai macam penggolongan obat beserta cara mendapatkannya. Dalam

poster, diperlihatkan beberapa hal yang perlu diperhatikan saat memilih obat, antara lain: indikasi,

kontraindikasi, efek samping, interaksi, nama, bentuk sediaan, kandungan, aturan pakai, penyimpanan,

tanggal kadaluwarsa, dan penandaan pada kemasan obat. Poster edukasi dapat menjadi salah satu sarana

edukasi masyarakat mengenai cara mendapatkan dan memilih obat yang baik, benar, berkualitas, dan sesuai

sehingga tidak terjadi berbagai masalah kesehatan akibat kesalahan dalam memilih obat.

...... Lack of public awareness and knowledge about the right way to get and choose drugs can lead to health

risks and drug abuse. Therefore, this report aims to present data and practical guidance on how to obtain and

choose drugs correctly among the public through the media of an informative and educative poster. This

report was prepared through a literature study on the classification of drugs, how to get and how to choose

correct drugs, and how to make a poster. Furthermore, the information that has been obtained is poured into

a poster. This poster explains the various classifications of drugs and how to get them. The poster shows

several things that need to be considered when choosing a drug, including: indications, contraindications,

side effects, interactions, name, dosage form, ingredients, instructions for use, storage, expiration date, and

labeling on the drug packaging. Educational posters can be a means of educating the public about how to get

and choose good, correct, quality and appropriate medicines so that various health problems do not occur

due to mistakes in choosing drugs.
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