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Abstrak
 

Cara Distribusi Obat yang Baik (CDOB) merupakan suatu ketetapan atau pedoman yang dibuat dengan

tujuan untuk menjamin keamanan, khasiat, dan mutu obat yang beredar. Pihak yang terlibat dalam distribusi

obat bertanggungjawab untuk memastikan mutu obat dan/atau bahan obat dan mempertahankan integritas

rantai distribusi selama proses distribusi. Aspek yang terdapat pada CPOB terdiri dari pengadaan,

penyimpanan, penyaluran termasuk pengembalian obat dan/atau bahan obat dalam rantai distribusi. Salah

satu ketentuan pada CDOB yaitu mencakup ketentuan khusus untuk pengiriman produk rantai dingin.

Produk rantai dingin atau cold chain product (CCP) merupakan produk yang memerlukan suhu dingin yang

stabil ketika penyimpanan maupun pengiriman, agar kualitas produk tersebut tetap baik, sehingga suhu

lingkungan penyimpanan dan pengiriman produk tersebut harus diawasi dan dikendalikan, maka dapat

dikatakan bahwa produk rantai dingin memerlukan penanganan khusus untuk pengirimannya. Sebagai salah

satu distributor produk rantai dingin, PT. Anugerah Pharmindo Lestari (PT. APL), PT. APL perlu

melakukan prosedur pengiriman yang sesuai dengan CDOB. Dimulai dari pengemasan hingga

transportasinya. Maka dari itu perlu dilakukan analisis bagaimana kesesuaian pengiriman produk rantai

dingin di PT. APL dengan CDOB 2020. Berdasarkan hasil observasi, hanya terdapat satu ketidaksesuaian,

yaitu mengenai mengkondisikan pendingin (ice gel, dry ice, dan ice pack) serta kontainer sebelum

digunakan. Selain itu, prosedur yang dilakukan di PT. APL sudah sesuai dengan ketentuan yang berlaku

pada CDOB 2020.

...... Good Distribution Practice (CDOB) is a regulation or guideline made with the aim of guaranteeing the

safety, efficacy and quality of drugs in circulation. Parties involved in drug distribution are responsible for

ensuring the quality of drugs and/or medicinal ingredients and maintaining the integrity of the distribution

chain during the distribution process. The aspects contained in CDOB consist of procurement, storage,

distribution including the return of drugs and/or medicinal ingredients in the distribution chain. One of the

provisions of the CDOB includes special provisions for the delivery of cold chain products. Cold chain

products (CCP) are products that require stable cold temperatures during storage and shipping, so that the

quality of these products remains good, so that the temperature of the storage and shipping environment of

these products must be monitored and controlled, so it can be said that cold chain products require special

handling for shipment. As one of the distributors of cold chain products, PT. Anugerah Pharmindo Lestari

(PT. APL), PT. APL needs to carry out delivery procedures that comply with the CDOB, from packaging to

transportation. Therefore it is necessary to analyze how appropriate the delivery of cold chain products at

PT. APL and CDOB 2020. Based on observations, there was only one discrepancy, namely regarding

conditioning of the coolers (ice gel, dry ice, and ice packs) and containers before use. In addition, the

procedures carried out at PT. APL complies with CDOB 2020.
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