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Abstrak
 

Gagal jantung atau congestive heart failure merupakan suatu kondisi di mana jantung tidak dapat

mempertahankan aliran darah secara adekuat ke seluruh tubuh. Salah satu tanda gagal jantung yang khas

adalah rasa sesak di malam hari atau Paroxysmal Nocturnal Dispnea (PND). Pasien gagal jantung dengan

gejala PND jika dibiarkan terus menerus akan mengakibatkan kualitas tidur yang buruk serta dapat

mengarah ke perburukan hemodinamik. Tujuan penulisan karya ilmiah ini adalah untuk menganalisis

pemberian posisi Semi Fowler dalam mengurangi gejala PND pada pasien gagal jantung. Pemberian posisi

Semi Fowler dilakukan kepada pasien gagal jantung selama satu minggu sampai gejala PND berkurang.

Hasil menunjukkan bahwa pasien tidak lagi mengalami gejala PND setelah diberikan posisi Semi Fowler.

Posisi Semi Fowler sebaiknya diberikan oleh perawat pada pasien gagal jantung secara rutin di rumah sakit.

...... Congestive Heart Failure is a condition in which the heart is unable to maintain an adequate circulation

of blood to the body. One of the signs of heart failure is dyspnea in the night or Paroxysmal Nocturnal

Dispnea (PND). Untreated patient of heart failure with PND, will experience poor sleep quality and

potentially worsening hemodynamic instability. The purpose of this study is to analyze the Semi Fowler

position in reducing PND in patient with heart failure. Semi Fowler position was given to the patient with

heart failure in a week until the PND was relieved. The result showed that PND was not accured in the heart

failure patient after Semi Fowler position. This intervention should be given by nurses to the patients with

heart failure constantly in hospital.
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