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Abstrak
 

Pemantauan Terapi Obat (PTO) adalah kegiatan yang bertujuan untuk memastikan keamanan, efektifitas

serta kerasionalan penggunaan terapi obat pasien. Pasien geriatrik dan pasien dengan gangguan ginjal

merupakan kriteria pasien yang perlu diprioritaskan untuk dilakukan PTO karena kondisi tersebut dapat

meningkatkan risiko terjadinya masalah terkait obat pada pasien. Penelitian ini dilakukan untuk

mengoptimalkan pemberian terapi pengobatan yang tepat, aman, dan efektif untuk pasien. Penelitian

dilakukan dengan melakukan pengambilan data secara prospektif melalui catatan rekam medik pasien lalu

menganalisis masalah terkait obat dan memberikan rekomendasi rencana penyelesaian permasalahan

tersebut. Subjek PTO penelitian ini yaitu pasien Tn.J yang merupakan pasien geriatri dengan penyakit

gangguan ginjal. Berdasarkan hasil PTO, pengobatan yang diterima pasien sudah cukup baik hanya

ditemukan beberapa masalah terkait obat. Masalah terkait obat yang ditemukan yaitu adanya interaksi obat,

waktu pemberian obat tidak tepat, pasien gagal menerima obat, efek samping yang mungkin terjadi, dan

dosis obat yang kurang tepat.

......Drug therapy monitoring is an activity that aims to ensure the safety, effectiveness and rationality of

patient drug therapy use. Geriatric patients and patients with kidney disorders are criteria for patients who

need to be prioritized in this activity because these conditions can increase the risk of drug-related problems

in patients. This research was conducted to optimize the provision of appropriate, safe and effective

treatment therapy for patients. The research was carried out by collecting data prospectively through patient

medical records and then analyzing drug-related problems and providing recommendations for plans to

resolve these problems. The subject of this research is patient Mr. J who is a geriatric patient with kidney

disease. Based on the drug therapy monitoring results, the treatment received by the patient was quite good,

only a few drug-related problems were found. Drug-related problems found were drug interactions,

inappropriate timing of drug administration, patients failing to receive the drug, possible side effects, and

inappropriate drug doses.
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