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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mencari tau apakah extraversion berhubungan dengan pencari sensasi dan

perasaan bahagia pada manusia. Alat ukur baru yang mengukur extraversion telah dibuat dan sebelum alat

ukur ini digunakan di jenjang yang lebih luas, reliabilitas dan validitas dari alat ukur tersebut perlu di

evaluasi terlebih dahulu. Daftar pertanyaan yang digunakan untuk mengukur karakteristik pencari sensasi

dan perasaan bahagia telah diadaptasi dari penelitian sebelumnya dan telah di evaluasi sebelum diberikan

kepada partisipan. Sebanyak 142 mahasiswa sarjana (104 perempuan) dari University of Queensland yang

terdaftar pada mata kuliah PSYC3020 bergabung dalam penelitian ini secara sukarela. Hipotesa dari

penelitian ini adalah mahasiswa yang memiliki level extraversion tinggi akan memiliki level yang tinggi

pula pada karakteristik pencari sensasi, hubungan positif antara extraversion dan perasaan bahagia terlihat

pada mahasiswa yang memiliki nilai tinggi pada karakteristik extraversion akan memiliki nilai tinggi pada

perasaan bahagia, dan laki-laki akan memiliki nilai karakteristik extroversion lebih tinggi dari perempuan.

Hasil dari penelitian ini mendukung semua hipotesa, seperti mahasiswa yang memiliki nilai extraversion nya

tinggi memiliki nilai karakteristik pencari sensasi yang tinggi pula, mahasiswa yang memiliki nilai tinggi

pada extraversion juga mempunyai nilai yang tinggi pada perasaan bahagia, dan laki-laki memiliki nilai

karakteristik extroversion lebih tinggi dari perempuan.

......The aim for this study is to find whether extraversion correlates with sensation seeking and happiness in

human. New extraversion scale was made and before this scale could be use in broader area, its reliability

and validity has to be evaluated first. The questionnaires that used to measure sensation seeking and

happiness were adapted from previous studies and have been evaluated before filled in by the participants.

Total of 142 undergraduates (104 females) students from University of Queensland who enrolled in

PSYC3020 course voluntarily joined this study. The hypotheses for this study are those who score high on

extraversion scale will score high on sensation seeking, positive relationship between extraversion and

happiness such that people who score high in extraversion will score high in happiness, and males are more

extraverted than females. The result supported all of the three hypotheses, such that student who score high

on extraversion scale score high on sensation seeking, student who score high in extraversion score high in

happiness, and males are more extraverted than females.
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