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Human Immunodeficiency Virus (HIV) merupakan virus yang menginfeksi sistem imun yang menyebabkan
turunnya kekebal an tubuh manusia. Menurut Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, dari sebanyak
11.100 pasien HIV pada periode April —Juni 2022, sebanyak 8.972 pasien mendapatkan pengobatan ARV.
Hingga saat ini, penyakit HIV belum dapat disembuhkan. Namun, infeksi dan replikasi HIV masih dapat
dicegah dengan obat antiretroviral (ARV) yang harus dikonsumsi oleh orang dengan HIV/AIDS (ODHA)
selama seumur hidup. Dengan demikian, perencanaan pengadaan obat ARV perlu dilaksanakan dengan baik
untuk mencegah kekosongan (stock out) agar tidak terjadi putus obat maupun kelebihan stok obat
(overstock) dengan melakukan analisis terhadap pola peresepan obat ARV pada pasien ODHA di Rumah
Sakit Universitas Indonesia, salah satunya menggunakan metode Minimum Maximum Stock Level
(MMSL). Metode yang dilakukan untuk menyusun tugas khusus ini adalah metode deskriptif untuk
menganalisa pola peresepan obat ARV di Rumah Sakit Universitas Indonesia dan melakukan perhitungan
pengadaan maksimum dan minimum. Data yang digunakan diperoleh secara retrospektif menggunakan data
penggunaan obat Rumah Sakit Universitas Indonesia periode Januari - Maret 2023 yang diambil dari data
gudang farmasi serta dilakukan studi literatur. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien HIV yang
menerimaobat ARV di RSUI periode Januari — Maret 2023 |ebih banyak berjenis kelamin laki-laki sebesar
75% dan kelompok usia terbanyak merupakan kelompok usia dewasa dengan rentang usia 20- 60 tahun
sebesar 79,17%. Selain itu, hasil perhitungan stok minimum dengan MM SL menunjukkan titik kapan untuk
pemesanan ulang adalah pada rentang 2-66 tablet ARV dan hasil stok maksimal yang menunjukkan batas
dari pemesanan adalah pada rentang 29-1.049 tablet ARV.

...... Human Immunodeficiency Virus (HIV) isavirus that infects the immune system which causes a
decrease in human immunity. According to the Ministry of Health of the Republic of Indonesia, out of
11.100 HIV patientsin the April-June 2022 period, 8.972 patients received ARV treatment. HIV disease
cannot be cured, but the replication can still be prevented with antiretrovira drugs (ARV's) which must be
consumed by for alifetime. Thus, planning for the procurement of ARV drugs needs to be implemented
properly to prevent stock outs or overstock by conducting an analysis of the patterns of ARV drug
prescribing in HIV patients at Rumah Sakit Universitas Indonesia with Minimum Maximum Stock Level
(MMSL) method. The method used to compile this special assignment is a descriptive method to analyze
patterns of prescription of ARV drugs at the University of Indonesia Hospital and to calculate the maximum
and minimum procurement. The data was obtained retrospectively using drug use data from January - March
2023 which was taken from pharmaceutical warehouse data and literature study. The results showed that
HIV patients who received ARV drugs at RSUI from January - March 2023 were more male by 75% and the
largest age group was the adult age group with an age range of 20-60 years by 79.17%. The results of
calculating the minimum stock with MM SL show the point when to reorder isin the range of 2-66 ARV
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tablets and the maximum stock results which show the limit of ordering isin the range of 29-1,049 ARV
tablets.



