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Abstrak
 

Masyarakat perkotaan dengan berbagai dinamika kehidupan yang kompleks, menjadi ancaman bagi

kesehatan ibu hamil yang cenderung mengikuti gaya hidup modern. Gaya hidup seperti mengkonsumsi

makanan cepat saji, kurang aktivitas, merokok, alkohol, dan lainnya, berisiko mengganggu kesehatan ibu

dan kualitas hidup janin salah satunya gangguan neurologi. Gangguan neurologi seperti serebral palsy selain

menyerang koordinasi motorik, juga dapat menyebabkan gangguan pada sfingter esofagus bawah yang

memicu terjadinya gastroesofagus refluks (GER). Gastroesophageal refluks (GER) merupakan pengaliran

kembali isi lambung ke dalam esofagus dan merupakan kondisi fisiologis yang terjadi hampir pada semua

neonatus atau bayi. GER dapat menyebabkan terjadinya aspirasi, penurunan berat badan akibat muntah

berulang. Jika tidak ditangani dengan baik, maka risiko kurang gizi bahkan kematian akibat aspirasi dapat

terjadi. Salah satu intervensi keperawatan yang dilakukan pada klien adalah “upright position”. Hasil

intervensi menunjukkan adanya pengurangan frekuensi muntah melalui intervensi keperawatan “upright

position”.

...... Urban communities with various dynamics of complex life, becoming a threat for health of pregnant

women who tend to follow modern lifestyle. Lifestyle such as eating fast food, inactivity, smoking, alcohol,

and other risk disturbing the health of mothers and fetuses quality life, like a neurological disorders.

Neurological disorders such as cerebral palsy than attacking the motor coordination, it can also cause

disturbances in the lower esophageal sphincter which triggered the gastroesophageal reflukx (GER).

Gastroesophageal reflukx (GER) is the passage of gastric contents into the esophagus and is a physiological

condition that occurs in virtually all neonates or infants. GER can cause aspiration, weight loss due to

repeated vomiting. If not handled properly, then the risk of malnutrition and even death can occur due to

aspiration. One of the nursing interventions performed on the client is “uprigth position”. Intervention

results indicate a reduction in the frequency of vomiting through nuring interventions uprigth position”.
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