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Diabetes melitus merupakan penyakit kronik yang perlu ditangani secara komperhensif. Salah satu pilar
penatal aksanaannya adalah pemberian terapi insulin. Pemberian insulin juga berdampak pada komplikasi
yang apabilaterapi insulin tidak optimal diberikan. Salah satu komplikas yang dapat terjadi adalah
liopohipertropi. Lipohipertropi merupakan lesi berupa pengerasan atau penonjolan pada jaringan lemak,
akibatnya manajemen diabetes tidak dapat berjalan dengan optimal. Lipohipertropi dapat hilang dengan
sendirinya dengan identifikasi yang tepat. Penerapan teknik inspeksi dan palpasi yang tepat dalam 6 hari
dapat mengurangi lesi lipohipertropi hingga 0,5 cm sertatarget gula darah tercapai (<180mg/dl). Oleh
karenaitu, penerapan teknik inspeksi dan palpasi pada pasien dengan terapi insulin dinilai efektif dalam
mendukung penatal aksanaan diabetes yang komperhensif.

...... Diabetes mellitusis a chronic disease that has a comprehensive management. One of them is the
administration of insulin therapy, which has various benefits such as antiinflammatory agents, aswell as
cardio protective. Insulin administration also resulted in complications when insulin therapy is not optimal
given. One of the complications that can occur is lipohyperthropy. Lipohyperthropy is lesion that makes
adipose tissue become lumpy and tight, so that diabetes management can’t run optimally. The lesion can
disappear by itself if use a suitable technique. This paper shows that by using a suitable technige such as
inspection and pal pation can reduce lipohyperthropy 0,5 cm during 6 days and blood glucose target achieved
(< 180 mg/dl). Therefore, application of inspection and pal pation technique in patients with insulin therapy
is effective in supporting diabetes management.
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