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Abstrak
 

ALL merupakan malignansi hematologi yang berasal dari salah satu jenis sel darah putih yaitu limfosit.

Rata-rata kejadian ALL meningkat setiap tahunnya dalam decade terakhir. Masyarakat perkotaan memiliki

kecenderungan yang lebih besar untuk menderita penyakit ini karena kondisi lingkungan, kepadatan

penduduk, gaya hidup dan industrialisasi. Cancer Related Fatigue (CRF) merupakan gejala yang paling

sering dialami oleh penderita kanker baik dewasa maupun anak-anak. Karya ilmiah ini bertujuan untuk

menganalisis praktik klinik keperawatan kesehatan masalah perkotaan pada klien Acute Limfoblastik

Leukemia (ALL) dengan intervensi Body Mechanism Promotion (BMP). Hasil analisa menunjukan bahwa

kombinasi BMP dengan pengobatan kemoterapi dan transfusi darah mampu menurunkan tingkat fatigue

yang dialami klien dari skala 6 (Moderate fatigue) ke skala 3 (mild fatigue). Sosialisasi penanganan CRF

diperlukan bagi perawat supaya dapat meningkatkan asuhan keperawatan dan membantu klien

meningkatkan kualitas hidupnya

......ALL is a hematological cancer that starts from the early version of white blood cells called lymphocytes.

The rate for new ALL cases have been rising each year over the last decade. Society in urban area have a

higher risk for having ALL than rural area due to high pollutan, high society density, western life style, and

industry. Cancer Related Fatigue (CRF) is the most common symptom experienced by adults and children

with cancer, including client with ALL. This final clinical nursing report aimed to analyze Body Mechanism

Promotion (BMP) to ALL’s client who expereience CRF in Internal Medicine Ward, 6th North Floor,

Fatmawati Hospital. Result shown that BMP could decrease the fatigue from moderate fatigue to mild

fatigue. Socialization about this Body Mechanism Promotion is needed for nurse to improve the clinical

nursing management of this troubling symptom and help client increasing their quality of life.
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