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Diabetes mellitus merupakan penyakit kronik pada system endokrin yang paling banyak dijumpai
dipelayanan kesehatan. Perawat dalam memberikan asuhan keperawatan dapat menggunakan berbagai
metode pendekatan, salah satunya dengan model pendekatan Self Care Orem yang menggunakan
pendekatan untuk memandirikan pasien diabetes melalui manajemen diabetes secara mandiri.Residens
keperawatan medikal bedah peminatan keperawatan endokrin bertujuan melakukan analisis terhadap
penerapan model pendekatan Self Care Orem dalam melakukan kegiatan pemberian asuhan keperawatan.
Selain itu juga dilakukan penerapan praktek berbasis bukti dengan pengkajian 3 menit kaki diabetesdi
poliklinik penyakit dalam diharapkan dapat menjadi skrining terhadap pencegahan terjadinya ulkus diabetik.
Selain penerapan Evidence Based Nursing Practice juga dilakukan penerapan inovasi promosi kesehatan
dengan tujuan untuk memandirikan pasien dalam melakukan perawatan diri sehari-hari dalam mencegah
terjadinya komplikasi diabeti yang dilakukan dipoliklinik penyakit dalam RS. Ciptomangunkusumo, Jakarta.
Diharapkan dengan penerapan asuhan keperawatan dengan menggunakan pendekatan Self Care Orem, serta
penerapan pengkajian 3 menit kaki diabetik dan promosi kesehatan dapat menjadi acuan dalam penerapan
asuhan keperawatan yang komprehensif dan terintegrasi, sehingga pada akhirnya diharapkan dapat
meningkatkan kulaitas asuhan keperawatan.

...... Diabetes mellitus is a chronic disease in the endocrine system of the most prevalent in health care
system. Nurses in providing nursing care can use various methods for approach , one of them with models of
Orem Self Care approach.

That uses approach for diabetic patients through independent diabetes management. Nursing specialist of
Medical-Surgical practice for endocrine conduct an analysis of the application models of Orem Self Care
approach in the provision of nursing care activities. It also made the application of evidencebased practice
with an assessment of the diabetic foot in 3 minutes in outpatient

with diabetic, with the aims to be screened foot problems for prevention of diabetic ulcers.

In addition to the application of evidence -based nursing practice is also carried

out the implementation of inovation prgramme health promotion. The purpose of

this programme is promote patient ability to be independent for perform daily

self-care and prevention from diabetic complication in Cipto Mangunkusumo

Hospital at Jakarta. The cxpectation of implementation of nursing care by using Orem Self Care Approach,
3 minutes diabetic foot assessment and health promotion can be a reference in the implementation of nursing
care is comprehensive and integrated , which in turn is expected to improve the quality of nursing care .
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