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Bronkopneumonia merupakan peradangan akut di paru-paru yang disebabkan oleh agen infeksius. Masalah
yang sering terjadi pada anak dengan bronkopneumonia adalah bersihan jalan napastidak efektif disebabkan
karena peningkatan produksi sekret yang berlebih. Karyailmiah ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas
penerapan breathing exercise dengan terapi bermain Meniup bola ping-pong pada anak yang mengal ami
dispnea. Pasien An. O berusia 2 tahun tampak retraksi dada minimal, terdapat sputum, terdapat suara napas
tambahan, anak mendapatkan bantuan ventilasi dengan simple mask 3 Ipm, SpO2: 99%, dan RR: 45x/menit.
Penerapan breathing exercise dengan terapi bermain Meniup bola ping-pong pada anak selama 3 hari
perawatan menunjukkan tingkat dispnea menurun dibuktikan dengan saturasi stabil dalam rentang 97-100%
dan RR: 25-35 x/menit. Hasil karyailmiah ini diharapkan dapat menjadi rujukan bagi perawat untuk
memberikan penerapan breathing exercise dengan terapi bermain Meniup bola ping-pong sebagai intervensi
keperawatan nonfarmakol ogi untuk mengatasi masal ah dispnea pada pasien anak dengan bronkopneumonia.
...... Bronchopneumoniais an acute inflammation of the lungs caused by an infectious agent due to increased
production of excess secretions. This scientific work aims to analyze the effectiveness of applying breathing
exercises with ball blowing play therapy in children who experience dyspnea. 2 years patient named O
showed minimal chest retraction, there was sputum, there were additional breath sounds, the child received
ventilation assistance with a simple mask 3 [pm, SpO2: 99%, and RR: 45x/minute. Breathing exercises with
ball blowing therapy to children during 3 days of treatment showed that the level of dyspnea decreased as
evidenced by stable saturation in the range of 97-100% and RR: 25-35 x/minute. Hopefully the results of
this scientific work can be areference for nurses to apply breathing exercises with ping-pong ball blowing
play therapy as a non-pharmacological nursing intervention to overcome the problem of dyspneain pediatric
patients with bronchopneumonia.
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