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Abstrak
 

Jumlah anak berkebutuhan khusus di dunia dan Indonesia menunjukkan adanya peningkatan dari tahun ke

tahun. Ibu sebagai pengasuh utama anak berkebutuhan khusus mengalami tantangan dalam menjalankan

peran pengasuhannya, terlebih pada ibu bekerja memiliki tanggung jawab lain di luar rumah. Tujuan dari

penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi pengalaman ibu bekerja dalam merawat anak berkebutuhan

khusus. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan mengumpulkan data melalui

waancara mendalam dengan menggunakan pedoman wawancara semi terstruktur. Jumlah partisipan yang

didapat hingga mencapai saturasi data adalah 11 orang yang menghasilkan 7 tema sebagai berikut: 1) merasa

tidak maksimal dalam menjalankan peran, 2) melakukan manajemen diri untuk menyeimbangkan peran, 3)

motivasi untuk bekerja, 4) kebutuhan untuk menjalankan peran pengasuhan, 5) memiliki sumber dukungan

dalam menjalankan peran pengasuhan, 6) merasakan aspek positif dari merawat ABK, dan 7) memiliki

harapan ibu untuk anak berkebutuhan khusus. Penelitian ini dapat mengidentifikasi sumber dukungan,

kebutuhan, manajemen diri ibu, aspek positif, dan harapan yang dimiliki ibu. Ibu yang bekerja masih dapat

tetap menjalankan peran pengasuhannya pada anak berkebutuhan khusus dengan terpenuhinya sumber

dukungan, kebutuhan, dan manajemen diri ibu yang positif. 

......The number of children with special needs in the world and Indonesia shows an increase from year to

year. Mothers as primary caregivers for children with special needs experience challenges in carrying out

their caregiving role, especially in working mothers who have other responsibilities outside the home. The

purpose of this study is to explore the experience of working mothers in caring for children with special

needs. This study uses a qualitative descriptive method by collecting data through in-depth interviews using

semi-structured interview guidelines. The number of participants obtained until reaching saturation of data is

11 people who produce 7 themes as follows: 1) feel not optimal in carrying out the role, 2) self-management

to balance the role, 3) motivation to work, 4) the need to carry out the role of caregiving, 5) have a source of

support in carrying out the care role, 6) feel the positive aspects of caring for ABK, and 7) have a mother's

expectation for children with special needs. This research can identify the source of support, needs, self-

management of mothers, positive aspects, and expectations of mothers. Working mothers can still carry out

their caregiving role in children with special needs with the fulfillment of a positive source of support,

needs, and self-management of mothers.
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