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Abstrak
 

Diabetes melitus adalah suatu kumpulan gejala yang timbul pada seseorang yang disebabkan oleh karena

adanya peningkatan kadar gula (glukosa) darah akibat kekurangan insulin baik absolut maupun relative.

Laporan akhir studi kasus ini bertujuan memberikan gambaran asuhan keperawatan pada pasien DM dengan

gejala xerosis yang menerapkan perawatan kulit pemberianminyak zaitun selama 5 hari, dengan frekuensi

2x setiap harinya. Pasien mengeluh gatal, kulit terasa sangat keringdan bersisik pada kulit, hal tersebut

dikarenakan adanya neuropati perifer yang menyebabkan terjadinya penurunan kelenjar keringat dalam

tubuh sehingga menyebabkan kulit menjadi kering. Penggunaan minyak zaitun merupakan salah satu

penatalaksanaan yang dapat digunakan untuk perawatan kulit diabetes pada pasien yang mengeluhkan

pruritus, xerosis dan bersisik. Disarankan kepada perawat agar memberikan edukasi pada klien serta libatkan

keluarga klien dalam menjaga kelembaban kulityang bertujuan untuk mengurangi pruritus dan xerosis. Hasil

evaluasi didapatkan adanya peningkatan kelembapan pada kulit pasien dan struktur kulit yang semula

tampak mengeras dan menghitam menjadi lembut.

......Diabetes mellitus is a collection of symptoms that arise in a person caused by an increase in blood sugar

(glucose) levels due to lack of insulin both absolute and relative. The final report of the case study aims to

provide an overview of nursing care for DM patients with symptoms of xerosis who apply olive oil skin care

for 5 days, with a frequency of 2x per day. The patient complains of itching, the skin feels very dry and

scaly on the skin, this is due to the presence of peripheral neuropathy which causes a decrease in sweat

glands in the body causing dryness of the skin. The use of olive oil is one of the treatments that can be used

for diabetes skin care in patients who complain of pruritus, xerosis and scaly. It is recommended to nurses to

provide education to clients and involve the client's family in maintaining skin moisture which aims to

reduce pruritus and xerosis. The evaluation results found an increase in moisture on the patient's skin and the

structure of the skin that originally seemed hardened and blackened to soft.
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