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Abstrak
 

Penelitian ini membahas tentang bagaimana bentuk stres yang dirasakan oleh Orang dengan Penyakit Lupus

akibat keberadaan diagnosa dan kondisi fisik mereka yang mengidap penyakit lupus. Orang dengan Penyakit

Lupus menggunakan dukungan sosial yang diperoleh dari anggota keluarga terdekat mereka dalam

mengelola dan mengurangi stres yang mereka rasakan.  Penelitian ini dilakukan melalui pendekatan

kualitatif dengan metode studi kasus. Hasil penelitian ini menggambarkan bahwa bentuk dukungan

emosional, instrumental, informasi, dan jaringan sosial yang diperoleh dari anggota keluarga terdekat dapat

membantu Orang dengan Penyakit Lupus mengelola dan mengurangi bentuk stres fisiologis, psikologis, dan

tingkah laku yang mereka rasakan.

......This research describes the forms of stress experienced by people diagnosed lupus as well as the impact

of their illness to their physical condition. People with lupus used social support from close family in coping

and reducing stress. The approach used qualitative with case study method. Study concludes that emotional,

instrumental, information, and social network supports from close family member can be positive in coping

and reducing physiological, psychological, and behavioral stress in people with lupus.
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