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Abstrak
 

Hipertensi merupakan penyakit serius yang dapat meningkatkan risiko terjadinya gangguan kardiovaskular,

otak, ginjal, serta dapat mempengaruhi organ lainnya (WHO, 2021). Sebagian besar pasien melakukan terapi

hipertensi dalam jangka waktu yang panjang untuk mencapai target tekanan darah yang lebih rendah dan

mencegah risiko dari gagal jantung, stroke, atau infark miokard (WHO, 2021). Adapun serangkaian

pelayanan kesehatan diperlukan untuk mengoptimalkan manfaat terapi dan mencegah permasalahan dari

terapi hipertensi pada pasien, salah satunya adalah dengan menerapkan Medication Therapy Management

(MTM) (Burns, 2008). Medication Therapy Management (MTM) merupakan bentuk pelayanan kesehatan

yang bertujuan untuk mengatasi atau mencegah permasalahan dari polifarmasi, efek samping obat,

kepatuhan dalam meminum obat, serta penggunaan obat yang tidak tepat (Viswanathan et al., 2015).

Puskesmas sebagai pusat pelayanan tingkat pertama fasilitas pelayanan kesehatan yang menyelenggarakan

upaya kesehatan perlu untuk menerapkan pelayanan Medication Therapy Management (MTM) dalam

rangka meningkatkan mutu pelayanan dan keselamatan bagi pasien (Kemenkes RI, 2019). Pada tugas

khusus ini, dilakukan implementasi Medication Therapy Management terhadap seorang pasien dengan

riwayat penyakit hipertensi yang disertai dengan gagal jantung dan diabetes melitus tipe dua yang menjalani

kontrol rutin di Puskesmas Kecamatan Cakung. Pada pelaksanaan implementasi MTM ini, didapatkan

kesimpulan bahwa implementasi pelayanan MTM yang telah dilakukan terhadap salah satu pasien hipertensi

di Puskesmas Kecamatan Cakung dan telah terlaksana dan terdokumentasi dengan baik.

...... Hypertension is a serious disease that can increase the risk of cardiovascular disorders, brain, kidneys,

and can affect other organs (WHO, 2021). Most patients undergo long-term hypertension therapy to achieve

lower blood pressure targets and prevent the risk of heart failure, stroke, or myocardial infarction (WHO,

2021). A series of health services are needed to optimize the benefits of therapy and prevent problems from

hypertension therapy in patients, one of which is by implementing Medication Therapy Management

(MTM) (Burns, 2008). Medication Therapy Management (MTM) is a form of health service that aims to

overcome or prevent problems from polypharmacy, drug side effects, adherence to taking drugs, and

improper use of drugs (Viswanathan et al., 2015). Puskesmas as a first-level service center for health service

facilities that carry out health efforts needs to implement Medication Therapy Management (MTM) services

in order to improve service quality and safety for patients (Kemenkes RI, 2019). In this special task, the

implementation of Medication Therapy Management was carried out on a patient with a history of

hypertension accompanied by heart failure and type two diabetes mellitus who underwent routine control at

the Cakung District Health Center. In the implementation of this MTM implementation, it was concluded

that the implementation of MTM services that had been carried out for one of the hypertensive patients at

the Cakung District Health Center and had been carried out and well documented.
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