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Abstrak
 

Latar belakang: Pneumonia berat yang membutuhkan tatalaksana ventilasi mekanik prevalensnya terus

meningkat. Tindakan trakeostomi dilakukan untuk memfasilitasi penyapihan ventilasi mekanik. Studi

sebelumnya dalam menilai faktor terkait kegagalan penyapihan ventilasi mekanik pasca trakeostomi masih

sedikit dan menunjukkan hasil yang berbeda.

 

Tujuan: Studi ini bertujuan untuk mengetahui proporsi dan faktor-faktor yang memengaruhi kegagalan

penyapihan ventilasi mekanik pasca trakeostomi pada pasien pneumonia berat.

 

Metode: Studi ini menggunakan desain kohort retrospektif dari data rekam medik pasien yang dirawat di

ICU/HCU RSUPN dr. Cipto Mangunkusumo antara tahun 2018-bulan Juni 2022. Faktor-faktor yang

memengaruhi kegagalan penyapihan ventilasi mekanik pasca trakeostomi pada pasien pneumonia berat

didapatkan dari hasil analisis multivariat dengan regresi logistik.

 

Hasil: Dari total 328 subjek yang memenuhi kriteria didapatkan proporsi kegagalan penyapihan ventilasi

mekanik adalah 70,73%. Faktor yang memengaruhi kegagalan penyapihan ventilasi mekanik adalah durasi

ventilasi mekanik >14 hari dengan RR 2,079 (IK 95% 1,566-2,760, p<0,0001), obesitas dengan Indeks

Massa Tubuh (IMT) 25 dengan RR 1,188 (IK 95% 1,016-1,389, p=0,031) dan Neutrofil Limfosit Rasio

(NLR) pasca trakeostomi 11 dengan RR 1,244 (IK 95% 1,071-1,445, p=0,004).

 

Simpulan: Proporsi kegagalan penyapihan ventilasi mekanik pasca trakeostomi pada pasien pneumonia berat

adalah 70,73%. Faktor-faktor yang memengaruhi kegagalan penyapihan ventilasi mekanik adalah durasi

ventilasi mekanik >14 hari, obesitas (IMT 25 kg/m2) dan NLR pasca Trakeostomi 11

......Background: The prevalence of severe pneumonia requiring mechanical ventilation continues to

increase. A tracheostomy was performed to facilitate weaning from mechanical ventilation. Previous studies

assessing factors related to weaning failure from mechanical ventilation after tracheostomy are few and

show varying result.

 

Objective: This study aims to determine proportion and factors that influence failure to wean from

mechanical ventilation after tracheostomy in patients with severe pneumonia.

 

Methods: This study used a retrospective cohort design from medical record data of patients treated in the

ICU/HCU of RSUPN dr. Cipto Mangunkusumo between 2018-June 2022. Factors affecting failure to wean

mechanical ventilation after tracheostomy in patients with severe pneumonia were obtained from the result
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of multivariate regression analysis.

 

Results: From a total 328 subjects who met the criteria, the proportion of weaning failure was 70,73%.

Factors that influence failure to wean are duration of mechanical ventilation >14 days RR 2,079 (95% CI

1,566-2,760, p<0,0001), obesity (BMI 25 kg/m2) RR 1,188 (95% CI 1,016-1,389, p=0,031) and post-

tracheostomy Neutrofil Lymphocyte Ratio (NLR) 11,RR 1,244 (95% CI 1,071-1,445, p=0,004).

 

Conclusion: The proportion of weaning failure from mechanical ventilation after tracheostomy in patients

with severe pneumonia was 70,73%. Factors that influence weaning failure are duration of mechanical

ventilation > 14 days, obesity (BMI 25 kg/m2) and post-tracheostomy NLR 11.


