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Latar Belakang. Propofol merupakan obat anestesi intravena yang paling sering digunakan dalam pembiusan
umum tetapi propofol dapat menimbulkan rasa nyeri padalokasi injeksi dengan angka kejadian 28-90%.
Pemberian lidokain sebelumnya paling sering digunakan untuk mengurangi nyeri yang ditimbulkan
propofol, akan tetapi tingkat kegagalannya 13-32. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
perbandingan pemberian pre-emptive ketamin 0,1 mg/kg dan lidokain 1 mg/kg untuk mengurangi derajat
nyeri pada saat induks anestesi menggunakan propofol.

Metode. Penelitian ini merupakan uji klinistersamar ganda, bersifat eksperimental. Pasien dengan kriteria
klinis ASA I-Il sgiumlah 50 orang yang akan menjalani operasi elektif dengan pembiusan umum, dilakukan
randomisasi sederhana menjadi 2 kelompok yaitu kelompok | (lidokain 1 mg/kg) dan kelompok Il (ketamin
0,1 mg/kg) yang diberikan 1 menit sebelum induksi propofol. Dergjat nyeri dinilai berdasarkan Verbal
Rating Scale (VRS).

Hasil. Penelitian menunjukkan pemberian pre-emptive ketamin dapat menurunkan deragjat nyeri yang lebih
baik (84% tidak nyeri, 16% nyeri ringan) dibandingkan kelompok pre-emptive lidokain (56% tidak nyeri,
28% nyeri ringan, 12% nyeri sedang dan 4% nyeri berat) dengan nilai p = 0.021 (p bermakna < 0.05) pada
uji statistik menggunakan Mann Whitney.

Kesimpulan. Pemberian pre-emptive ketamin 0.1 mg/kg BB intravenalebih baik dibandingkan dengan
pemberian pre-emptive lidokain 1 mg/kg BB untuk mengurangi derajat nyeri akibat penyuntikan propofol
intravena.

Background. Propofol isapopular 1V anesthetic induction drug that causes pain when given 1V. The
incidence of which is between 28-90%. Lidocaine pre-treatment has been commonly proposed to decrease
propofol induced pain, but itsfailure rate is between 13-32%. The purpose of this study was to compare a
pre-emptive ketamine 0,1 mg/kg and pre-emptive lidocaine 1 mg/kg to minimize the injection pain of
propofol during anesthesia induction.

Methods. A comparative, randomized, double blind study of 50 patients (ASA I-11) scheduled surgery under
general anesthesiawere randomly allocated into two groups. Group | received lidocaine 1 mg/kg and group
Il received ketamine 0,1 mg/kg one minute before the anesthesia induction with propofol 1V. Each patient’s
pain score were evaluated by using Verbal Rating Scale (VRS)

Result. The result of this study described that pre-emptive ketamine had significantly lower incidence of
pain and lower pain score (84% no pain, 16% mild pain) compared with pre-emptive lidocaine (56% no
pain, 28% mild pain, 12% moderate pain and 4% severe pain) with p value = 0.021 (significant p < 0.05)
using Mann Whitney statistic test.
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Conclusion. Pre-emptive ketamine 0,1 mg/kg significantly in reducing degree of propofol pain injection
compare with pre-emptive lidocaine 1 mg/kg V.



