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Abstrak
 

Kelelahan fisik maupun psikis menjadi masalah kesehatan yang sering dialami pekerja industri garmen.

Kelelahan berkepanjangan dapat menimbulkan masalah kesehatan dan kecelakaan kerja yang pada akhirnya

terjadi penurunan produktivitas kerja. Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat kelelahan

dengan produktivitas pekerja bagian produksi PT.X Kota Bogor. Penelitian ini menggunakan desain cross

sectional pada 207 pekerja di PT.X dengan teknik konsekutif sampling. Instrumen penelitian menggunakan

kuesioner yang berisi pernyataan mengenai kelelahan dan produktivitas kerja. Hasil uji chi square

menyatakan adanya hubungan bermakna antara tingkat kelelahan dengan produktivitas pekerja bagian

produksi PT. X Kota Bogor. Semakin tinggi kelelahan maka produktivitas pekerja pun semakin rendah,

sebaliknya semakin rendah maka produktivitas pekerja kelelahan semakin tinggi. Hasil ini

merekomendasikan bahwa perusahaan dapat memberikan edukasi kesehatan terkait kelelahan, dampak

kelelahan, serta pencegahannya misalnya melakukan peregangan otot disela kerja dan istirahat, supaya

produktivitas kerja tetap optimal.

......Physical and psychological fatigue is a common health problem in garment industry. Prolonged fatigue

increases the risk for illnesses and injuries, also decreased productivity from worker fatigue. The purpose of

this research was to find the correlation of fatigue level with labor’s productivity at production PT.X Kota

Bogor. Cross sectional study desugn which involved 207 workers PT.X and used consecutive sampling

technique. The structured questionnaire about fatigue and work productivity equipment used to collect this

data. The result showed, there was relationship between fatigue level and labor’s productivity at production

PT.X Kota Bogor (p value: 0.026, ?: 0.05 based on chi square test). While fatigue increased among workers,

the productivity dropped. This result recommend that the company can provide health education related to

fatigue, fatigue effect, as well as its prevention such as stretching muscle at work and rest, so that can

optimize the productivity.
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