
Universitas Indonesia Library >> UI - Tugas Akhir
 
Asuhan Keperawatan pada Lansia dengan Hambatan Mobilitas Fisik
melalui: Latihan Range of Motion = Nursing Care in Elderly with
Impaired Physical mobility through: range of motion exercise
Lukita Purnamasari, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920535806&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Proses penuaan dapat menyebabkan penurunan terhadap berbagai fungsi organ tubuh. Salah satu organ yang

mengalami penurunan fungsi pada usia lanjut adalah muskuloskeletal. Penyakit muskuloskeletal banyak

dialami oleh lansia diperkotaan yang disebabkan faktor pola makan, aktivitas dan stress. Karya ilmiah ini

bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah hambatan mobilitas fisik

melalui latihan range of motion di Panti Sosial Trena Werdha Budi Mulia 1 Cipayung. Intervensi range of

motion dilakukan terhadap lansia selama 4 minggu dengan durasi 15 sampai 30 menit dalam satu kali sesi,

dan dengan gerakan 8 kali untuk setiap gerakan. Hasil karya ilmiah ini menunjukkan bahwa derajat rentang

sendi meningkat setelah dilakukan intervensi yang diukur dengan menggunakan Goniometer, peningkatan

juga terjadi pada skor Barthel indeks 75, dan Berg Balance Test dengan skor 8. Pemberi pelayanan di panti

dapat menerapkan intervensi latihan range of motion sebagai upaya dalam mengatasi masalah pada

hambatan mobilitas fisik.

......The aging process can cause a decrease in the various functions of organs. One of the systems affected

by the degenerative process in the elderly is musculosceletal. Many musculosceletal diseases happens in

urban elderly  is caused by dietary factors, activities, and stress. This paper aimed to analyze the nursing

care of the elderly with physical mobility barriers trough the range of motion in Budi Mulia 1 Cipayung

nursing home. The intervention of range of motion is performed on the elderly for 4 weeks with duration of

15up to 30 minutes in  a single session, and with a movement of 8 times for each movement. The result

showed that the  degree of joint range increased after the intervention measured by goniometer, the results of

barthel index increased to 75 and berg balance test score increased to 8. Care providers in the nursing home

can implement  range  of motion exercises as an effort to address problems of physical mobility impediment.

 

 

https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920535806&lokasi=lokal

