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Tulisan ini membahas mengenai representasi perfeksionisme dalam karya film Social Dilemma. Beberapa
konsep pendukung seperti dramaturgi dan hirarki kebutuhan juga digunakan untuk membantu memahami
perfeksionisme yang dimunculkan film tersebut. Lebih lanjut, tulisan ini menggambarkan adanya
keterkaitan antara perfeksionisme dengan Kesehatan mental yang dilakukan individu dalam ruang media
sosial. Motivas individu untuk dihargai oleh orang lain dalam ruang sosial media membuat terciptanya
perilaku perfeksionis yang pada akhirnyaterkait dengan masalah kesehatan mental. Namun, hal ini tidak
bisadigeneralisas karena fenomena tersebut adalah representasi dari sebuah film.

This article describes the representation of perfectionism in the movie The Social Dilemma. Concepts, such
as dramaturgy and hierarchy of needs, help to grasp the perfectionism that appeared in the movie. In
addition, this paper depicts the correlation between perfectionism and mental health carried out by an
individual on social media. The individual’s motivation to get appreciated by others on social media creates
perfectionist behaviour, which eventually leads to mental health issues. However, this cannot be generalised,
considering that the perfectionism phenomenon is only a representation of a movie.
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