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Abstrak
 

Indonesia merupakan negara terbesar keempat dalam konsumsi rokok. Perilaku merokok memberikan

pengaruh buruk terhadap ekonomi negara dan kesehatan masyarakat. Perilaku merokok juga berpengaruh

terhadap perilaku menyimpang lain seperti adiksi narkoba dan berpengaruh buruk terhadap kondisi gigi dan

mulut. Sebagai tenaga kesehatan profesional, dokter gigi memiliki potensi menjadi salah satu faktor yang

mempengaruhi berhentinya kebiasaan merokok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jumlah pasien

Rumah Sakit Khusus Gigi Mulut (RSKGM) Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Indonesia (FKG UI) yang

memiliki kebiasaan merokok, lama merokok responden, usia mulai merokok, jenis rokok yang dikonsumsi,

pengalaman pasien terkait peran dokter gigi dalam mengendalikan atau menghentikan konsumsi rokok,

sertapengetahuan pasien mengenai keterkaitan antara kebiasaan merokok dengan adiksi narkoba. Penelitian

ini merupakan analisis deskriptif dari pasien RSKGM FKG UI. Penelitian ini menggunakan metode

<em>consecutive sampling. </em>Dari 136 responden, didapatkan 20 (14,7%) perokok dan 18 (13,2%)

mantan perokok dari berbagai kelompok gender, usia, status pendidikan, dan ekonomi. Tiga puluh delapan

perokok dan mantan perokok ini mayoritas menggunakan rokok putih, mulai di usia 16-20 tahun, telah

merokok selama kurang dari 11 tahun, mengonsumsi 11-20 batang rokok per hari selama 1-5 menit per

batang, dan tidak mengonsumsi bentuk tembakau selain rokok. Mayoritas responden perokok dan mantan

perokok juga pernah mengunjungi dokter gigi selama merokok dan diberikan saran dan informasi bahaya

merokok. Namun, 60,5% tidak diberikan konseling berhenti merokok dan 34,5% tidak mengetahui adanya

hubungan antara kebiasaan merokok dengan adiksi narkoba.

......

Indonesia is the fourth biggest country in terms of cigarette consumption. Smoking habit can bring harm to

the nation’s economy and public health. Smoking habit can also lead to deviant behaviour such as drug

addiction and damage teeth and oral health. As a professional health worker, detists have potency to be one

of the causing factor of a patient’s smoking cessation. This research is conducted to learn about the amout of

smoking patients of Universitas Indonesia Faculty of Dentistry Dental Hospital (RSKGM FKG UI), years

spent of smoking, initial age of smoking, type of consumed cigarettes, patients’ experience regarding

dentists’ role in controlling cigarette consumption, and patients’ knowledge about the relationship between

smoking habit and drug addiction. This research is an analytical description from patients’ of RSKGM FKG

UI, using consecutive sampling methode. From 136 respondents, there are 20 (14,7%) smokers and 18

(13,2%) ex-smokers fron various gender, age group, education status, and economy status. These smokers

and ex-smokers mostly use white cigarette, started smoking between age 16-20 years, have smoked for less

than 11 years, consumed 11-20 cigarettes each day for 1-5 minutes each cigarette, and did not use any other

form of tobacco beside cigarette. The majority of smokers and ex-smokers also had visited dentist during

their smoking period and were given advice and information regarding the dangers of smoking habit. Yet

60,5% of smokers and ex-smokers stated that they were not given smoking cessation counselling and 34,5%
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didn’t acknowledge the relationship berween smoking habit and drug addiction.


