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Abstrak
 

Latar Belakang. Pengendalian sumber kebisingan sudah dilakukan perusahaan, dari data pengukuran

industrial hygiene sebagian besar berada dibawah nilai ambang batas (< 85 dB), tetapi hasil pemeriksaan

kesehatan tahunan didapatkan penderita gangguan pendengaran setiap tahun menunjukkan peningkatan,

termasuk peningkatan kasus rujukan karyawan dengan gangguan pendengaran. Dari hasil pemeriksaan

kesehatan berkala tahun 2012 didapatkan hasil 42,76 % karyawan mengalami hiperlipidemia. 26,78%

memiliki masalah dengan telinga dan 8,52% memiliki gangguan pendengaran sensorineural. Penelitian ini

bertujuan mengetahui pengaruh hiperlipidemia terhadap risiko gangguan pendengaran pada karyawan

perusahaan kontraktor pertambangan batubara yang bekerja pada lingkungan kerja dengan tingkat

kebisingan lebih dari 60 desibel.

Metode Penelitian. Disain penelitian potong lintang perbandingan ( comparative cross sectional )

Pengumpulan data menggunakan data sekunder dari hasil pemeriksaan medical check up tahun 2013 dan

hasil pengukuran industrial hygiene tahun 2013. Kriteria inklusi adalah seluruh karyawan permanen PT X

yang masih aktif bekerja saat penelitian, laki-laki, bekerja pada lingkungan kerja dengan tingkat kebisingan

lebih dari 60 dB , memiliki data audiogram dari medical check up tahun 2013 memiliki data Kholesterol,

HDL, LDL dan Trigliserida, kriteria eksklusinya adalah memiliki riwayat tuli paska trauma, riwayat keluar

cairan dari telinga, menggunakan obat ototoksik, tidak memiliki data yang lengkap untuk di analisa.

Hasil. Faktor penentu utama yang berpengaruh secara bermakna terhadap kejadian gangguan pendengaran

adalah umur (OR = 2,72; CI 95% = 1,92 - 3,87 ; p = 0.000) dan penggunaan alat pelindung diri telinga (OR

= 3,15; CI 95% = 2,22 – 4,48 ; p = 0.000). Terdapat hubungan yang bermakna antara jenis pekerjaan ( OR =

0,64 ; CI 95% = 0,45 – 0,84 ; p = 0,002 ), lama bekerja ( OR = 1,12 ; CI 95% = 1,17 – 1,23 ; p = 0,000 ),

kadar gula darah puasa (OR = 3,92 ; CI 95% = 2,14 – 7,18 ; p = 0,000).

Kesimpulan.  Pengaruh hiperlipidemia terhadap risiko gangguan pendengaran sensorineural pada karyawan

laki-laki perusahaan kontraktor pertambangan batubara yang bekerja pada lingkungan kerja dengan tingkat

kebisingan lebih dari 60 dB tidak ditemukan pada penelitian ini.

......

Background. Control of noise sources has been done the company, from industrial hygiene measurement

data are mostly located below the threshold value (<85 dB), but the results obtained annual medical check

up every year people with hearing loss showed improvement, including increased employee referral cases

with hearing loss. From the results of medical check up in 2012 showed 42.76% of employees experienced

hyperlipidemia. 26.78% had problems with ears and 8.52% had sensorineural hearing loss. This study aims

to determine the effect of hyperlipidemia on the risk of hearing loss in coal mining contractor company

employees who work in a work environment with noise levels over 60 decibels.
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Method. Design A cross-sectional comparative study (comparative cross sectional) data was collected using

secondary data from the results of medical check-up in 2013 and the results of industrial hygiene

measurements in 2013. Inclusion criteria were permanent employees of PT X is still actively working time

of the study, male, working in a work environment with noise levels over 60 dB, has data audiogram of

medical check-up in 2013 has data cholesterol, HDL, LDL and triglycerides, Exclusion criteria were a

history of post-traumatic deafness, a history of ear discharge, use of ototoxic drugs, do not have complete

data for analysis.

Results. The main determining factors that significantly affect the incidence of hearing loss is age (OR =

2.72; 95% CI = 1.92 to 3.87, p = 0.000) and the use of personal protective equipment ear (OR = 3.15; CI

95% = 2.22 to 4.48, p = 0.000). There is a significant association between the type of work (OR = 0.64; 95%

CI = 0.45 to 0.84, p = 0.002), duration of work (OR = 1.12; 95% CI = 1.17 to 1, 23, p = 0.000), fasting

blood sugar levels (OR = 3.92; 95% CI = 2.14 to 7.18, p = 0.000).

Conclusion. Effect of hyperlipidemia on the risk of sensorineural hearing loss in male employees of coal

mining contractor company working in a work environment with noise levels over 60 dB can not be found

in this study.


