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Sebagal seorang apoteker, salah satu cara untuk memastikan pasien telah mendapatkan pengobatan yang
rasional adalah melalui pengkajian resep, yang meliputi ketepatan penilaian kondisi pasien, tepat diagnosis,
tepat indikasi, tepat jenis obat, tepat dosis, tepat cara dan lama pemberian, tepat informasi, dengan
memperhatikan keterjangkauan harga, kepatuhan pasien, dan waspada efek samping. Pengkajian resep
dilakukan berdasarkan aspek administratif, farmasetik dan klinis. Pengkajian resep dilakukan pada pasien
yang menebus obat di Apotek Kimia Farma Dramaga 348 yang memiliki diagnosis diabetes tipe 2,
hipertensi, dan diabetes tipe 2 yang disertai dengan hipertensi. Resep-resep yang akan dikaji umumnya
berisi obat-obatan rutin pasien yang diberikan selama 1 bulan. Dari hasil kaji resep, Aspek administratif
belum memenuhi persyaratan karena kurangnyainformasi mengenai berat badan dan alamat pasien. Namun,
kekurangan tersebut dapat diatasi dengan mengkonfirmasi kembali ke pasien dan dokter yang bersangkutan.
Aspek farmasetik sudah memenuhi persyaratan, sementara aspek klinis belum memenuhi persyaratan karena
ada beberapa obat yang saling berinteraksi dan merupakan polifarmasi. Namun, hal tersebut dapat
diintervensi dengan mengedukasi pasien untuk menjeda konsumsi pemberian obat dan memotivasi pasien
pentingnya untuk meminum obat secara rutin untuk mendapatkan hasil terapi yang optimal.

...... As apharmacist, one way to ensure that patients have received rational treatment is through reviewing
prescriptions, which includes accurate assessment of the patient's condition, correct diagnosis, correct
indication, correct type of drug, correct dosage, correct method and duration of administration, correct
information, with pay attention to affordability, patient compliance, and side effects. Prescription reviews
are carried out based on administrative, pharmaceutical and clinical aspects. Prescription reviews were
carried out on patients who redeemed medicines at Kimia Farma Dramaga 348 Pharmacy who had a
diagnosis of type 2 diabetes, hypertension, and type 2 diabetes along with hypertension. The prescriptions
that will be studied generally contain the patient's routine medicines that are given for 1 month. From the
results of the prescription review, the administrative aspects did not meet the requirements due to lack of
information regarding the patient's weight and address. However, this deficiency can be overcome by
confirming it again with the patient and the doctor concerned. The pharmaceutical aspect meets the
requirements, while the clinical aspect does not meet the requirements because there are several drugs that
interact with each other and polypharmacy. However, this can be intervened by educating patientsto
separate the consume between interacted medi cations and motivating patients to the importance of taking
medication regularly to get optimal therapeutic results.
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