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Abstrak
 

Kanker merupakan salah satu penyakit yang menjadi masalah kesehatan masyarakat di dunia maupun di

Indonesia. Jenis kanker yang paling banyak ditemukan adalah kanker payudara dan menjadi salah satu

penyebab utama kematian di Indonesia. Pada umumnya pasien yang datang dalam keadaan stadium lanjut.

Terkait hal tersebut maka perawat, khususnya perawat spesialis mempunyai peranan yang penting dalam

penatalaksanaan asuhan keperawatan pasien kanker payudara. Praktek residensi keperawatan medikal bedah

menerapkan asuhan keperawatan dengan menggunakan pendekatan teori Peacefull End of Life yang

berfokus pada lima konsep utama yaitu bebas dari rasa nyeri, rasa nyaman, harga diri, tenang dan kedekatan

dengan orang yang bermakna. Edukasi dengan menggunakan audiotape dan booklet merupakan bukti

mutakhir dalam menurunkan kecemasan dan peningkatan kemampuan dalam menangani efek samping

kemoterapi pada pasien kanker payudara. Berkontribusi dalam pengembangan pengkajian cachexia

merupakan suatu inovasi yang dilakukan. Hasil analisis pratek menunjukkan bahwa teori Peacefull End of

Life cocok diterapkan pada asuhan keperawatan kanker. Edukasi dengan menggunakan audiotape dan

booklet efektif menurunkan kecemasan dan meningkatan kemampuan pasien dalam menghadapi efek

samping kemoterapi, format pengkajian cachexia yang dikembangkan  cukup sensitif dan komunikatif

dalam menilai status nutrisi pasien sehingga berdampak kepada peningkatan kualitas asuhan  keperawatan

yang bertujuan meningkatkan kualitas hidup pasien pada area keperawatan onkologi.

......Cancer is a common health problem in the world, including in Indonesia. Breast cancer is the most

common cancer and become a leading cause of death among Indonesian women. Most of them come to

hospital at advanced stage. Therefore, the role of specialist nurse are very important in breast cancer

treatment. Medical surgical nursing practice residency has aimed to provide comprehensive nursing care by

using Peaceful end of life Theory approach.  This theory has five major concept constituted not being pain,

comfort, dignity and respect, being peace and closeness to significant other. Education using booklet and

audiotapes is a recent evidence to decrease anxiety and increase on the number of self care behaviour used

by breast cancer women to minimize side effect of chemotherapy.   Actively contributed in developing

cachexia assessment scale tool  is a kind of  innovative idea .  As a result, Residence practice analysis

showed that nursing care in  oncology area can use Peaceful  End of Life theory approach as a guideline,

Education using booklet and audiotape is a kind of effective way for managing side effect in breast cancer

women who receiving chemotherapy, cachexia assessment scale tool is  is an effective and communicative

tool in assessing nutrition problem for cancer patient which has effect for high quality nursing care in

oncology area. So, the final aimed to increase patient quality of life will be achieved.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920536656&lokasi=lokal

