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Puskesmas adal ah fasilitas pelayanan kesehatan yang menyelenggarakan upaya kesehatan masyrakat dan
perseorangan tingkat pertama dengan Iebih mengutamakan upaya promotif dan preventif di wilayah
kerjanya. Pelayanan Informasi Obat (PlO) merupakan salah satu bentuk pelayanan kefarmasian di
puskesmas. Contoh kegiatan PO yaitu dengan membuat media edukasi dalam bentuk video, leaflet, atau
poster. Salah satu informasi yang dapat disampikan adalah mengenai terapi non farmakologi. Terapi non
faramakolgi adalah terapi yang bertujuan untuk mencegah, mengobat, atau mengatasi masalah kesehatan
tanpa melibatkan penggunaan obat. Penyakit yang memiliki tingkat prevelens tinggi di puskesmas antara
lain demam, flu, batuk dan diare. Oleh karena itu, tugas khusus ini bertujuan untuk memberikan informasi
pada pasien di Puskesmas K ecamatan Ciracas mengenai terapi non-farmakologi untuk demam, flu, batuk
dan diare pada anak. Metode pelaksanaan yang digunakan dalam pemberian informasi obat yaitu dengan
media edukasi video yang akan diputar di ruang tunggu Puskesmas K ecamatan Ciracas. Video berdurasi 1-2
menit dan dilengkapi dengan animasi yang menarik sertainformasi yang singkat, jelas, dan mudah
dipahami. Terapi Non farmakologi demam dapat dilakukan dengan mengkompres dengan air hangat,
memperbanyak asupan cairan, dan istirhat yang cukup. Untuk penanganan batuk dan flu dengan
menghindari pemicu dan menkonsumsi air atau racikan hangat. Terapi non-farmakologi diare dengan
memperbanyak minum untuk mencegah dehidrasi, mengkonsumi oralit, memilih makanan yang tepat, dan
menjaga kebersihan. Saat berkonsultasi obat dengan apoteker tanyak 5-O obat sebagai bentuk dari GeMa
CerMat (Gerakan Masyarakat Cerdas Menggunakan Obat). Apabila kondisi tidak membaik maka dapat
berobat ke fasiliat kesehatan terdekat.

...... Puskesmas is afirst level health care facility that prioritize in promotional and preventive care for the
community and individualsin their area. An example of pharmaceutical service in Puskesmasis providing
drug information. The information that are given can be in the form of media such as videos, posters, or
leaflets. An example information that may be given to the patients are about non-pharmacol ogical therapies.
Non-pharmacological therapy is atherapy that aimed at preventing, treating, or addressing health problems
without involving the use of medicines. Usually the diseases that may be treated with non-pharmacol ogical
approach are those that are light and uncomplicated, such as cold, flu, cough, and diarrhea. Therefore, this
paper aimsisto provide information to patients in Puskesmas Ciracas on non-pharmacological therapy for
fever, flu, cough and diarrheain children. The implementation method is by creating an educational video
that will be played in the waiting room of Puskesmas Ciracas. The duration of the video is 1-2 minutes long
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and contains exciting animations as well as brief, clear and easy-to-understand information. Non-
pharmacological therapy of fever can be done with warm water compress, increase fluid intake, and
sufficient rest. Treating cough and flu can be done by avoiding triggers and consuming warm water. Non-
pharmacol ogical approach of treating diarrhea by drinking enough fluid to prevent dehydration, consuming
oralit, choosing the right food, maintain hygiene. When consulting drug with a pharmacist, make sure to ask
The 5-O asaform of GeMa CerMat. If child condition does not improve, are advised to seek medical hel at
the nearest facility.



