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Jajanan minuman dingin merupakan salah satu jenis jgjanan ringan yang didinginkan ataupun ditambah
dengan es, cukup digandrungi oleh anak-anak. Jenis jajanan ini dapat dijumpai dengan mudah di lingkungan
sekitar termasuk instusi Pendidikan. Kota Depok sendiri, memiliki penduduk dengan rerata usia berada pada
usia pertumbuhan. Namun salah satu permasalahan yang dihadapi setiap tahun di Kota Depok adalah
gangguan kesehatan pencernaan, salah satunya penyakit Diare. Diare umumnya disebabkan oleh bakteri
Escherichia coli dan umumnya menyerang individu anak usia 5-14 tahun. Anak usia pertumbuhan memiliki
imun tubuh yang rentan dan masih sensitif. Penelitian ini menggunakan data sekunder dari hasil tesis
saudara Nurina Vidya Ayuningtyas. Menggunakan desain studi cross sectional dengan metode observasi
lapangan dan wawancara di 141 Sekolah Dasar di Kota Depok pada tahun 2019. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan sebanyak 16,2% dari 99 sampel terkontaminasi E. coli. Adapun variabel higiene sanitasi
makanan yang dibandingkan menunjukkan tidak ada hubungan antara kebersihan peralatan makan dengan
kontaminasi E. coli (p=0,448), tidak ada hubungan antara personal higiene penjamah dengan kontaminasi E.
coli (p=0,411), tidak ada hubungan antara distribusi dan penyajian makanan dengan kontaminasi E. coli
(p=5,569).

...... Cold drinksis one of light snack that served cold or with ice and popular among kids. This type of drinks
can be found easily among community including Schools. Depok has a population where its people with
average age of growth. But one of the problemsthat they have to faced every year is disgestive health
disorders, one of which isdiarrhea. Thistype of illness are caused by the presence of Escherichiacoli (E.
coli) and attack human’ s disgestive and generally attacks kids aged 5-14 years old. Due to sensitive and
vulnerable bodies, growth-age children are most likely infected by this bacteria. This study uses secondary
data from the results of the thesis of Nurina Vidya Ayuningtyas. Using a cross sectional study design with
observation and interview methods to collect the datain 141 Elementary Schoolsin Depok last 2019. The
result of this study indicate as many as 16,2% of 99 samples were contaminated by E. coli. The food
hygiene and sanitation variables that were compared showed that there was no relationship between sanitary
equipments and E. coli contamination (p=0,448), there was no relationship between personal hygiene and E.
coli contamination (p=0,411), there was no relationship between distribution and food serving and E. coli
contamination (p=5,569).
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