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Abstrak
 

Tuberkulosis merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh bakteri mycobacterium tuberculosis. Salah

satu penyebab perburukan dan kematian pada pasien dengan tuberkulosis paru adalah adanya sepsis. Sepsis

merupakan disfungsi organ mengancam nyawa yang disebabkan oleh disregulasi respon host terhadap

infeksi. Syok sepsis akibat tuberkulosis dapat menyebabkan beberapa gejala yang umum pada tuberkulosis,

seperti demam dan sesak napas hingga disfungsi multiorgan. Angka kematian yang tinggi dan kesalahan

diagnosis sepsis pada tuberkulosis masih umum terjadi. Oleh karena itu, perawat berperan penting dalam

pengenalan dini dan perawatan pada pasien dengan sepsis. Penulisan karya ilmiah ini bertujuan untuk

memaparkan hasil praktik mengenai pemberian asuhan keperawatan pada pasien tuberkulosis paru dengan

sepsis. Analisis asuhan keperawatan dilakukan pada pasien laki-laki berusia 49 tahun yang mengalami

tuberkulosis paru disertai dengan sepsis di ruang rawat inap. Masalah keperawatan yang dapat diangkat pada

kasus pasien dengan sepsis, antara lain bersihan jalan napas tidak efektif, ketidakseimbangan nutrisi: kurang

dari kebutuhan tubuh, dan risiko syok. Penerapan intervensi pada karya ilmiah ini khususnya berfokus untuk

menangani risiko syok dengan menggunakan bundel yang disertai dengan perawatan terperinci pada pasien.

Intervensi diberikan selama empat hari kepada pasien. Intervensi yang diterapkan efektif dalam

meningkatkan kondisi klinis pasien ketika dilakukan penerapan, namun tidak berdampak signifikan pada

peningkatan kondisi klinis pasien secara kumulatif.

......Tuberculosis is an infectious disease caused by the bacteria mycobacterium tuberculosis. One of the

causes of deterioration and death in patients with pulmonary tuberculosis is sepsis. Sepsis is a life-

threatening organ dysfunction caused by dysregulation of the host response to infection. Septic shock due to

tuberculosis can cause several symptoms common to tuberculosis, such as fever and shortness of breath to

multiorgan dysfunction. The high mortality rate and misdiagnosis of sepsis in tuberculosis are still common.

Therefore, nurses play an important role in early recognition and treatment of patients with sepsis. The aim

of writing this scientific work is to present practical results regarding the provision of nursing care to

pulmonary tuberculosis patients with sepsis. Analysis of nursing care was carried out on a 49 year old male

patient who experienced pulmonary tuberculosis accompanied by sepsis in the inpatient room. Nursing

problems that can be raised in cases of patients with sepsis include ineffective airway clearance, imbalanced

nutrition: less than body requirements, and risk of shock. The implementation of interventions in this

scientific work specifically focuses on managing the risk of shock using a bundle accompanied by detailed

patient care. The intervention was given for four days to the patient. The intervention implemented was

effective in improving the patient's clinical condition when implemented, but did not have a significant

impact on improving the patient's clinical condition cumulatively.
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