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Abstrak
 

Skripsi ini berfokus pada kajian suffering dan coping mechanism pada lansia di sebuah panti werdha swasta

di daerah Cibubur, yaitu Sasana Tresna Werdha (STW) Karya Bhakti RIA Pembangunan. Melalui

wawancara mendalam dan pengamatan terlibat saya berupaya memahami bagaimana suffering dapat

terbentuk dan bagaimana upaya yang dilakukan lansia untuk menghadapinya hingga dapat keluar dari situasi

tersebut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa beberapa bentuk strategi coping mechanism dilakukan oleh

lansia guna melepaskan diri dari situasi yang membuat mereka tertekan. Terwujudnya tindakan berupa

strategi ini didorong oleh agensi yang dimiliki lansia sebagai aktor. Dijelaskan pula berbagai bentuk

tindakan lansia ketika mengalami suffering, strategi coping mechanism yang mereka lakukan sebagai bentuk

upaya menanggulanginya, serta bagaimana bentuk-bentuk strategi tersebut dapat mereka wujudkan.

......This paper focuses on the suffering and coping mechanism that are experienced by elderly in a private

home care in Cibubur, called Sasana Tresna Werdha (STW) Karya Bhakti RIA Pembangunan. Through in-

depth interviews and participant observations, I seek to understand how suffering could be formed and what

actions that elderly do to get out of that situation. The study showed that some forms of coping mechanism

strategies were carried out by the elderly to escape themselves from situations that made them depressed.

The realization of these strategies is driven by the agency owned by the elderly as an actor. This paper also

explains various forms of elderly actions when they were in suffering situation, coping mechanism strategies

that they embodied as a form of effort to deal with that situation, and how these forms can be actualized.
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