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Abstrak
 

Skripsi ini bertujuan untuk mengetahui gambaran faktor risiko ergonomi terhadap timbulnya MSDs pada

operator crane di area finishing PT. Jakarta Cakratunggal Steel Mills. Penelitian ini menggunakan metode

deskriptif kuantitatif dengan menggunakan metode Quick Exposure Check dan pengisian Nordic Body Map

untuk mengetahui keluhan subjektif MSDs pada pekerja. Berdasarkan penilaian menggunakan Quick

Expossure Checklist (QEC) pada kegiatan kerja memiliki skor 66% sehingga masuk kedalam tingkat risiko

sedang dan diperlukan penelitian lebih lanjut serta dilakukan perubahan. Keseluruhan operator  (100%)

merasakan keluhan MSDs dengan keluhan yang paling banyak di alami adalah pada leher, bahu kiri, bahu

kanan, paha kiri, paha kanan. Hal ini disebabkan posisi janggal yang disebabkan oleh aktivitas kerja sebagai

operator crane dan faktor peralatan yang dipakai operator. Memperbaiki desain peralatan kerja yang sesuai

dengan antropologi pekerja, pemberian informasi terkait ergonomi di tempat kerja dan sosialisasi dapat

menjadi cara untuk mencegah tingginya risiko ergonomi pada pekerja operator crane area finishing.

......This thesis aims to determine the description of ergonomic risk factors for the emergence of MSDs on

crane operators in the finishing area of PT. Jakarta Cakratunggal Steel Mills. This study uses a quantitative

descriptive method using the Quick Exposure Check method and the Nordic Body Map to find out the

subjective complaints of MSDs on workers. Based on the assessment using the Quick Expossure Checklist

(QEC) on work activities it has a score of 66% so that it enters a moderate level of risk and further research

is needed and changes are made. Overall operators (100%) felt complaints of MSDs with the most common

complaints on the neck, left shoulder, right shoulder, left thigh, right thigh. This is due to the awkward

position caused by the demands of duty as a crane operator and the equipment factor used by the operator.

Improving the design of work equipment in accordance with the anthropology of workers, providing

information related to ergonomics in the workplace and socialization can be a way to prevent the high risk

of ergonomics in crane operator area finishing workers.
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