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Abstrak
 

Perawat yang bekerja di unit khusus seperti di ruang operasi memiliki beban kerja yang tinggi, hal ini dapat

menjadi sumber stres kerja bagi perawat di ruang operasi, Penelitian deskriptif ini bertujuan untuk

mengidentifikasi tingkat stres kerja yang dialami oleh perawat di ruang operasi Rumah Sakit Pondok Indah

Jakarta Selatan, Pengambilan Sampel pada penelitian ini adalah total sampling populasi yaitu sebanyak 69

responden. Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tingkat stres kerja di ruang operasi RSPI

Pondok Indah Jakarta Selatan dan RSPI Bintaro Jaya, responden perawat yang mengalami tingkat stres

sedang menempati urutan tertinggi dengan jumlah 65 orang dengan presentase 94.2%. menempati urutan ke

dua tingkat stres yang terjadi di ruang operasi Rumah Sakit tersebut adalah dengan kategori tingkat stres

berat yaitu sebanyak 3 orang 4.4%, dan minoritas tingkat stres yang dialami di ruang operasi Rumah Sakit

tersebut adalah dengan kategori tingkat stres ringan yaitu sebanyak 1 orang 1.4%. dari hasil penelitian ini,

peneliti menyarankan untuk Rumah Sakit sebagai penyedia pelayanan kesehatan kepada masyarakat,

pekerjaan perawat yang mencakup aspek biopsikososial dan spiritual yang tentunya memiliki tingkat stres

dengan kategori tinggi, agar lebih memperhatikan dampak psikologis dari pekerjaan khususnya perawat di

ruang operasi dengan demikian perawat dapat bekerja secara optimal dalam melaksanakan asuhan

keperawatan kepada pasien.

......rses working in special units such as in the operating room have a high workload, this can be a source of

work stress for nursing in the operating room, this descriptive research aims to identify the level of

occupational stress experienced by Nurse in hospital operation Room Pondok Indah South Jakarta, sampling

in this research is total population of 69 respondents. From the results of this study it can be concluded that

the level of work stress in the operating room RSPI Pondok Indah South Jakarta and RSPI Bintaro Jaya,

nurse respondents who experience moderate stress levels ranks highest with a total of 65 people with a

percentage 94.2. Occupying the second order of stress levels that occur in the hospital operating room is by

the category of severe stress levels as many as 3 people 4.4%, and the minority of stress levels experienced

in the operating room of the Hospital is by the category of mild stress levels as many as 1 people 1.4%.

From the results of this study, researchers suggest that for hospitals as a provider of health services to the

community, nurses work that includes biopsychosocial and spiritual aspects which certainly has a high level

of stress levels, so that more attention to the psychological impact of work, especially nurses in the operating

room so nurses can work optimal in carrying out nursing care to patients.
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