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Abstrak
 

Seseorang yang terkena stroke akan mengalami gangguan mobilitas, kelumpuhan atau kelemahan satu sisi

(Hemiparesis) yang akan mengakibatkan menurunnya kemampuan merawat diri. Stroke menyerang pada

usia dewasa dan penyebab stroke yakni hipertensi dan kolesterol tinggi.Metode yang digunakan yaitu

asuhan keperawatan mulai pengkajian hingga evaluasi penderita stroke yang mengalami keluhan kaku sendi

pada ekstremitas kanan yakni kaki dan tangan. Tujuan penelitian ini mengetahui efektifitas ROM dan terapi

genggam bola. Hasil implementasi ini berlangsung selama 14 kali dalam waktu 45 menit selama 11 kali

pertemuan pada ROM terjadi peningkatan kekuatan otot senilai 2 pada ekstremitas bawah terjadi

peningkatan kekuatan senilai 3 selanjutnya untuk intervensi terapi genggam bola mengalami peningkatan

otot pada ekstremitas atas di pergelangan tangan senilai 1 dan pada jari-jari mengalami peningkatan 2

selama 11 kali Latihan terapi genggam bola.

......A person who has had a stroke will experience impaired mobility, paralysis or one-sided weakness

(Hemiparesis) which will result in decreased ability to care for themselves. The method used is nursing care

from assessment to evaluation of stroke patients who experience complaints of stiff joints in the right

extremities, namely the feet and hands. The purpose of this study was to determine the effectiveness of

ROM and ball-grasping therapy. The results of this implementation lasted 14 times within 45 minutes for 11

meetings at ROM there was an increase in muscle strength worth 2 in the lower extremities, and there was

an increase in strength worth 3 then for the ball grasp therapy intervention experienced an increase in muscle

in the upper extremities in the wrist worth 1 and in the fingers experienced an increase of 2 during 11 times

of ball grasp therapy exercises.
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