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Abstrak
 

Kepatuhan dalam menjalankan protokol kesehatan merupakan salah satu upaya yang dilakukan untuk

memutus rantai penyaluran Covid-19. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik individu,

penggunaan media cetak dan elektronik dengan kepatuhan melaksanakan protokol kesehatan di masa

Adaptasi Kebiasaan Kebiasaan Baru (AKB). Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasi dengan

pendekatan cross-sectional menggunakan sampel pada keluarga di wilayah kota Tangerang dengan jumlah

120 orang yang diambil menggunakan purposive sampling . Analisis bivariat menggunakan uji Chi-

Squaremenunjukkan hasil bahwa terdapat hubungan antara usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan dan

promosi dari media cetak dan elektronik terhadap kepatuhan terhadap kesehatan protokol kesehatan dengan

nilai p < 0,05. Hasil analisis multivariat menggunakan regresi logistik untuk melihat variabel yang paling

berhubungan dengan kepatuhan dalam menjalankan protokol kesehatan menunjukkan bahwa variabel usia,

pendidikan, dan promosi kesehatan dengan media elektronik hubungan yang paling kuat terhadap kepatuhan

dalam menjalankan protokol kesehatan dengan nilai p- valueuji wald (Sig) < 0,05. Peningkatan intervensi

promosi menggunakan media elektronik diharapkan menjadi salah satu alternatif dalam meningkatkan

perilaku kepatuhan terhadap perilaku sehat dengan memperhatikan karakteristik, jenis kelamin dan tingkat

pendidikan.

......Mematuhi protokol kesehatan merupakan salah satu upaya yang dilakukan untuk memutus mata rantai

penularan Covid-19. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara karakteristik individu,

promosi kesehatan menggunakan media cetak dan elektronik dengan kepatuhan terhadap protokol kesehatan

selama Adaptasi Kebiasaan Baru (AKB). Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasi dengan

pendekatan cross sectional dengan menggunakan sampel 120 keluarga di wilayah kota Tangerang, diambil

dengan menggunakan purposive sampling. Analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square menunjukkan

bahwa ada hubungan antara umur, jenis kelamin, tingkat pendidikan dan promosi kesehatan menggunakan

media cetak dan elektronik terhadap kepatuhan menjalankan protokol kesehatan dengan p value < 0,05.

Hasil analisis multivariat menggunakan regresi logistik untuk melihat variabel yang paling berhubungan

dengan kepatuhan protokol kesehatan menunjukkan bahwa variabel usia, pendidikan, dan promosi kesehatan

dengan media elektronik memiliki hubungan paling kuat dengan kepatuhan protokol kesehatan dengan p-

value uji Wald . (Sig) < 0,05. Peningkatan intervensi promosi kesehatan dengan menggunakan media

elektronik diharapkan dapat menjadi alternatif dalam meningkatkan kepatuhan berperilaku sehat dengan

memperhatikan karakteristik usia, jenis kelamin dan tingkat pendidikan
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