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Latar Belakang

Tuberkulosis pada kelompok remaja belum mendapatkan perhatian khusus oleh pemangku kepentingan di
dunia. Salah satu faktor risiko terjadinya TB adalah penurunan sistem imun yang dapat ditemukan di
penyakit Lupus Eritematosa Sistemik (LES). Peningkatan risiko infeksi TB pada penderita LES mencapai
2—6 kali lipat. Saat ini, penelitian LES-TB di Indonesia belum fokus terhadap usiaremaja. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui prevalens TB-LES dan faktor risiko terjadinya TB pada pasien LES.

Metode

Studi ini menggunakan uji analitik retrospektif sehingga variabel yang memengaruhi terjadinya TB pada
pasien LES dapat diukur. Data didapatkan berdasarkan rekam medis dan hasil diujikan dengan SPSS.

Hasil

Dari 100 pasien LES usiaremaja, 5 orang menderita TB dan 14 orang terinfeksi TB laten. TB-SLE hanya
diderita oleh wanita. Faktor risiko yang meliputi status nutrisi, jenis imunosupresan, dan dosis
glukokortikoid tidak ditemukan signifikan terhadap kejadian TB-SLE. Akan tetapi, kelompok usia di atas 15
tahun berisiko mengalami TB hingga 2 kali lipat yang tidak bermakna secara statistik (2.11;95% ClI;(0.76-
5.80)).

Kesimpulan

Prevalens TB aktif 5% dan prevalens TB keseluruhan adalah 19% pada subjek LES remgja di RSCM. Tidak
ditemukan hubungan yang signifikan antara status nutrisi, jenis imunosupresan, usia, dosis glukokortikoid
dengan terjadinya TB-SLE. Namun, usia yang lebih mendekati usia dewasa meningkatkan risiko terjadinya
TB.

...... Introduction

Tuberculosis in adolescence have not yet been recognized by the stakeholders around the world. One of the
risk factors for TB infection is the declining of the immune system which can be caused by Systemic Lupus
Erythematosus (SLE). Patients with SLE are at risk for TB infection 2—6 times fold than normal
population. There are no studies that focuses on TB on adolescence with SLE. This study purpose isto
determine the prevalence of SLE-TB and therisk factorsof TB in SLE.

Method

This study uses analytic prospective model to analyze the variablesin TB-SLE. Electronic health records are
used to be the source of the data. Then, the data will be analyzed using SPSS.

Results

TB-SLE was found only in women. The risk factors that are being analyzed in this study were nutritional
status, types of immunosuppressants, glucocorticoid dose, and age. However, there was no significant
relation between those risk factors and the prevalence of TB. In this study, we found that the older age
group, more than 15 years old, has a higher risk of TB infection but not statistically significant. 2.11;95%
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Cl;(0.76-5.80)).

Conclusion

Active TB prevalence is 5% and the total TB prevalence is 19% in adolescence with SLE at RSCM.
Significant relations between nutritional status, types of immunosuppressants,age,glucocorticoid dose and
the TB-SLE are not found. However, there was a higher risk in TB infection in patients with age older than
15 yearsold.



