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Abstrak
 

Kasus HIV di Kabupaten Bekasi semakin meningkat setiap tahunnya. Bersamaan dengan itu, hanya sedikit

pasien dengan HIV/AIDS yang melakukan pengobatan ARV. Studi ini untuk bertujuan untuk mengetahui

faktor yang berhubungan dengan perilaku kepatuhan minum obat pada pasien HIV/AIDS di RSUD

Kabuoaten Bekasi. Dalam studi cross sectional ini, 145 pasien HIV/AIDS yang melakukan pengobatan di

RSUD Kabupaten Bekasi diikutsertakan dalam penelitian ini. Tingkat pendidikan, persepsi manfaat, self-

efficacy, akses rumah ke fasilitas kesehatan, efek samping obat, dan pemantauan minum obat diteliti dalam

studi ini. Analisis bivariat dilakukan untuk melihat hubungan variabel-variabel tersebut dengan kepatuhan

minum obat. Diketahui bahwa akses rumah ke fasilitas pelayanan kesehatan secara signifikan berhubungan

dengan kepatuhan obat (p = 0,013) dan juga merupakan prediktor dalam kepatuhan obat pasien (OR = 2,96).

Hasil menunjukan akses rumah ke fasilitas kesehatan mempengaruhi tingkat kepatuhan, sehingga bagi

institusi diharapkan dapat memberikan dukungan keyakinan serta motivasi kepada pasien yang memiliki

jarak rumah yang jauh untuk berobat ke fasyankes terdekat dalam melakukan pengobatan ARV.

......HIV cases in Bekasi Regency are increasing every year. At the same time, only a few patients with

HIV/AIDS take ARV treatment. This study aims to determine the factors related to drug adherence behavior

in HIV/AIDS patients at Bekasi Regency Hospital. In this cross sectional study, 145 HIV/AIDS patients

who received treatment at the Bekasi Regency Regional Hospital were included in this research. Education

level, perceived benefits, self-efficacy, home access to health facilities, drug side effects, and monitoring of

medication taking were examined in this study. Bivariate analysis was carried out to see the relationship

between these variables and medication adherence. Knowledge that home access to health care facilities is

significantly associated with medication adherence (p = 0.013) and is also a predictor of patient medication

adherence (OR = 2.96). The results show that home access to health facilities influences the level of

compliance, so that the institution is expected to provide support, confidence and motivation to patients who

have a long distance from home to seek treatment at the nearest health facility in carrying out ARV

treatment.
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