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Abstrak
 

Latar Belakang Diabetes mellitus telah menjadi permasalahan kesehatan serius, baik secara global maupun

di Indonesia. Salah satu komplikasi serius dari diabetes mellitus adalah ulkus kaki diabetes, yang dapat

menyebabkan mortalitas dan morbiditas. Identifikasi faktor risiko ulkus kaki diabetes sangat penting

dilakukan, sehingga dapat meningkatkan upaya pencegahan secara tepat dan efisien. Data epidemiologi

mengenai hal ini di Indonesia masih terbatas, terkhusus di RSCM dengan studi terakhirnya menggunakan

data tahun 2012. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor risiko ulkus

kaki diabetes di Rumah Sakit Umum Pusat Nasional dr. Cipto Mangunkusumo (RSCM). Metode Penelitian

ini merupakan studi observasional potong lintang. Sampel penelitian adalah pasien diabetes mellitus di

RSCM pada Januari—Juni 2022, dengan metode total sampling. Data yang dianalisis berupa data

demografis (usia, jenis kelamin) dan faktor risiko (status hipertensi, obesitas, kontrol gula darah, kadar

HbA1c, durasi mengidap diabetes), yang diperoleh dari rekam medis pasien. Data kemudian dianalisis

menggunakan Microsoft Excel untuk mengetahui persentase masing-masing faktor risiko. Hasil Hasil

penelitian menunjukkan distribusi demografi sebagai berikut: 90,38% pasien berusia lebih dari 45 tahun

dengan 55,77% pasien berusia lebih dari 60 tahun, serta 55,77% berjenis kelamin laki-laki dan 44,23%

berjenis kelamin perempuan. Hasil penelitian juga menunjukkan distribusi faktor risiko sebagai berikut:

36,54% pasien mengalami obesitas, 78,85% pasien mengalami hipertensi, 86,54% pasien memiliki kadar

HbA1c  6,4%, 82,69% pasien memiliki riwayat kadar gula darah yang tidak terkontrol, serta 84,62% pasien

mengidap DM lebih dari 5 tahun dengan di antaranya, 53,85% mengidap DM lebih dari 10 tahun.

Kesimpulan Melalui penelitian ini, dapat diketahui persentase masing-masing faktor risiko pada sampel.

Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan bagi penelitian berikutnya, ataupun sebagai untuk

mengembangkan strategi pencegahan ulkus kaki diabetes.

......Introduction Diabetes mellitus has become a serious health issue both globally and in Indonesia. One of

the serious complications of diabetes mellitus is diabetic foot ulcers, which can lead to mortality and

morbidity. The identification of risk factors for diabetic foot ulcers is crucial to improve prevention efforts

accurately and efficiently. Epidemiological study on this topic in Indonesia are still limited, especially at the

National Central General Hospital dr. Cipto Mangunkusumo (RSCM), with its last study using data from

2012. Therefore, this study aims to identify risk factors for diabetic foot ulcers in patients at Dr. Cipto

Mangunkusumo National General Hospital (RSCM). Method This study is an observational cross-sectional

study. The sample consists of diabetes mellitus patients at RSCM from January to June 2022, utilizing a

total sampling method. The data include demographic characteristics (age, gender) and risk factors

(hypertension status, obesity, blood sugar control, HbA1c levels, diabetic duration) extracted from patient

medical records. Microsoft Excel was employed for data analysis to determine the percentage of each risk
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factor. Results The research findings revealed the following demographic distribution: 90.38% of the

patients were over 45 years old, with 55.77% of them being over 60 years old. Additionally, 55.77% of the

participants were male, while 44.23% were female. The study also demonstrated the distribution of risk

factors as follows: 36.54% of the patients were obese, 78.85% had hypertension, 86.54% had HbA1c levels 

6.4%, 82.69% had a history of uncontrolled blood sugar levels, and 84.62% had been diagnosed with

diabetes mellitus for over 5 years, among which 53.85% had been living with diabetes for more than 10

years. Conclusion This research provides insights into the percentage distribution of each risk factor within

the sample population. The findings can serve as a reference for future research or as a basis for developing

preventive strategies for diabetic foot ulcers.


