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Abstrak
 

Kepuasan hubungan dapat memberikan berbagai dampak positif untuk hubungan itu sendiri dan kehidupan

individu yang terlibat di dalamnya. Mengekspresikan cinta melalui bahasa cinta dapat dipertimbangkan

untuk memperoleh kepuasan hubungan. Penelitian ini bertujuan untuk menguji kaitan antara konsep bahasa

cinta oleh Gary Chapman (2004) dengan kepuasan hubungan pada partisipan berusia 19-30 tahun yang

sedang menjalani hubungan romantis; berpacaran atau bertunangan atau menikah. Bahasa cinta diukur

dengan The Five Love Languages (FLL) Scale dan kepuasan hubungan diukur dengan Relationship

Assessment Scale (RAS). Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara

bahasa cinta dan kepuasan hubungan. Artinya semakin tinggi bahasa cinta, maka akan semakin tinggi pula

kepuasan hubungan. Hasil korelasi setiap dimensi bahasa cinta menunjukkan dimensi waktu berkualitas

berkorelasi paling tinggi dengan kepuasan hubungan, diikuti dengan perkataan afirmasi, pemberian hadiah,

sentuhan fisik, dan tindakan melayani. Penelitian ini mengeksplorasi teori Bahasa Cinta dan dapat menjadi

referensi untuk program intervensi terkait kepuasan hubungan terutama pada dewasa muda.

......Relationship satisfaction brought out positive consequences for the relationship itself and the individuals

that are involved in the relationships. Expressing love through love languages given due consideration to

obtain relationship satisfaction. This study explored the relationship between love languages by Gary

Chapman (2004) and relationship satisfaction in the participants with the range of age 19-30 years old and

being in the romantic relationship; dating or engaged or married. The Five Love Languages Scale is used for

assessing love languages and Relationship Assessment Scale (RAS) is used for assessing relationship

satisfaction.The result indicates the positive correlation between love languages and relationship satisfaction

significantly. It means that the higher love languages, the higher relationship satisfaction. This study also

correlated each of dimensions of the love languages with relationship satisfaction, and the highest

correlation was quality time, followed by words of affirmation, receiving gifts, physical touch, and acts of

service. This study explored theory of Love Languages and could be used as reference for interventions

program that related to relationship satisfaction, especially in young adults.
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