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Abstrak
 

Pandemi Covid-19 mengakibatkan adanya perubahan pada gaya hidup masyarakat. Aktivitas-aktivitas yang

biasanya dilakukan secara offline berubah menjadi online. Hal ini memberikan dampak negatif terhadap

tubuh seperti badan menjadi tidak fit, imun tubuh turun, dan lainnya. Maka dari itu, masyarakat termasuk

mahasiswa dihimbau untuk tetap menjaga kesehatan mereka salah satunya dengan berolahraga secara rutin.

Sehingga seeorang harus memiliki motivasi olahraga yang baik. Tujuan dari penelitian ini, yaitu: (1)

menganalisis variabel-variabel yang memengaruhi tingkat motivasi olahraga pada mahasiswa Universitas

Indonesia; (2) menganalisis pengaruh social support terhadap hubungan physical self-concept dengan

motivasi olahraga; (3) menganalisis pengaruh kecemasan terhadap Covid-19 terhadap hubungan health

consciousness dengan motivasi olahraga, yang dilakukan dengan menggunakan metode Partial Least Square

(PLS). Data yang digunakan merupakan data primer yang diambil dengan menggunakan metode purposive

sampling sejumlah 876 mahasiswa S1 Universitas Indonesia angkatan 2018, 2019, 2020, dan 2021 tahun

ajar 2021/2022 dengan status akademis aktif yang bersedia mengisi kuesioner. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa variabel jenis kelamin, ketersediaan fasilitas olahraga, health consciousness, dan

physical self-concept mempengaruhi motivasi olahraga pada mahasiswa Universitas Indonesia. Social

support merupakan variabel prediktor moderasi antara physical self-concept dengan motivasi olahraga.

Selain itu, kecemasan terhadap Covid-19 merupakan variabel prediktor moderasi antara health

consicousness dengan motivasi olahraga.

......COVID-19 pandemic has changed people's lifestyles. Activities that are usually done offline turn into

online. This has negative impact on the body such as the body becomes unfit, the body's immune system

decreases, and so on. Therefore, the public, including students, are encouraged to maintain their health by

exercising regularly. So, a person must have good exercise motivation. The aims of this study are to analyze

the variables that affect the level of sports motivation in University of Indonesia students, to analyze the

effect of anxiety on Covid-19 on the relationship between health consciousness and sports motivation, and

to analyze the effect of social support on the relationship of physical self-concept to sports motivation by

using the Partial Least Square (PLS) method. The data used is primary data taken using purposive sampling

with a total of 876 undergraduate students at the University of Indonesia. The results showed that gender,

availability of sports facilities, health consciousness, and physical self-concept have significant effect on

sports motivation. Social support only acts as a moderating predictor variable between physical self-concept

and sports motivation. In addition, it was found that anxiety about Covid-19 only acts as moderating

predictor variable between health consciousness and exercise motivation.
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