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Kanker payudara merupakan salah satu jenis kanker yang paling umum. Sebagaimana diketahui, kanker
suatu jaringan dapat menyebar atau bermetastasis ke jaringan lain sebagai kanker sekunder, di mana pada
kanker payudara 90% kematian selama pengobatan dikaitkan pada metastasis. Penelitian ini fokus kepada
karakteristik metastasis bone only sebagai subtipe metastasis tulang kanker payudara yang belum banyak
diteliti walaupun angka kelangsungan hidup (survival)nya paling bagus dibandingkan bila metastasis ke
organ/tempat lainnya. Gambaran karakteristik pasien KPD BMO yg berobat di RSCM juga belum pernah
diteliti. Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional deskriptif dengan desain studi cross
sectional dengan teknik sampel total sampling. Terdapat 1278 pasien KPD metastasis yg berobat di RSCM
2017-2022. Didapatkan 148 pasien KPD BMO, namun karena ketidak lengkapan informasi di hasil
pemeriksaan penunjang maka yang masuk kriteriainklusi penelitian ini adalah 47 pasien. Dari 47 pasien,
ditemukan karakteristik 100% perempuan, rentang usia terbanyak 45-64 tahun (70,2%), 46,8% bersuku
Jawa, 85,1% dalam usia menopause, dengan sebagian besar kanker karsinoma duktal invasif (85,1%) grade
2 (68,1%) dan subtipe luminal A (42,6%). Kasus Denovo sebanyak 48,9%. Ditemukan metastasis multiple
(91,5%) lesi osteolitik(29,8%) , dan berlokasi di Os. Vertebrae (31,7%). Sejalan dengan penelitian
sebelumnya dan faktor risiko metastasis bone only, sehingga dapat dilakukan studi lanjutan berupa studi
analitik maupun genomic untuk mengkonfirmasi hubungan kausalitas tiap variabel.

...... Breast cancer is one of the most common types of cancer. As we know, cancer in one tissue can spread
or metastasize to other tissues as secondary cancer, where in breast cancer 90% of deaths during treatment
are attributed to these metastases. This study focuses on the characteristics of bone only metastases as a
subtype of breast cancer bone metastases that has not been widely studied although its survival is better than
breast cancer which metastases to other organs. This research uses a descriptive observationa research
design with a cross sectional study design with atotal sampling technique. We found 1278 breast cancer
with metastasis treated in RSCM within 2017-2022. There are 148 breast cancer bone metastasis only, but
only 47 patients were included in the research due to the completed radiology data. Of the 47 patients, the
characteristics of the 47 patients were 100% female; 70,2% aged 45-64 years-old ;46,8% Javanese ; 85,1%
in menopausal age, 68,1% with grade 2 invasive ductal carcinoma and 42,6% luminal A subtype; 48,9%
Denovo cases ; 91,5% suffered from Multiple osteolytic lesion metastases and 31,7% were located in Os.
Vertebrae. In line with previous research and risk factors for bone only metastasis, further studies can be
carried out in the form of analytical or genomic studies to confirm the causal relationship between each
variable.
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