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M ekanisme hubungan antara kebahagiaan dan kepribadian secara populer dijelaskan oleh irisan kedua
variabel dengan faktor-faktor genetik dan lingkungan tempat individu tumbuh. Meskipun begitu, Cybernetic
Big Five Personality Theory (CB5T) dan Cybernetic Value Fulfilment Theory (CVFT) melihat bahwa
terdapat alternatif lain dalam menjelaskan hubungan antara kebahagiaan dan kepribadian secara praktis.
Konsep adaptasi karakteristik dan meta-traits dalam CB5T menduga bahwa kepribadian adalah fungsi
adaptif manusia dalam proses pencapaian tujuan. CVFT menduga bahwa kebahagiaan merupakan jarak
antara keadaan aktual individu dengan tujuan-tujuan yang individu anggap penting dalam hidupnya.
Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara kepribadian dan kebahagiaan menggunakan
perspektif sibernetik. Oleh karenaitu, penelitian ini mengukur sifat-sifat kepribadian dan tingkat
kebahagiaan holistik partisipan untuk kemudian dianalisis menggunakan analisis korelasional dan regresi.
Hasi| analisisregres terhadap data dari 158 WNI dengan rata-rata usia 32.6 tahun menunjukkan: 1) Peran
signifikan plastisitas atau fleksibilitas kepribadian dalam pencapaian tujuan sebagai prediktor tingkat
kebahagiaan, dan 2) peran signifikan stabilitas atau konsistensi kepribadian dalam pencapaian tujuan sebagai
prediktor tingkat kebahagiaan.

...... The mechanism of the relationship between happiness and personality is commonly explained by the
intersection of both variables with genetic and environmental factors in which individuals grow.
Nevertheless, the Cybernetic Big Five Personality Theory (CB5T) and the Cybernetic Value Fulfilment
Theory (CVFT) propose an alternative explanation for the practical relationship between happiness and
personality. The concepts of characteristic adaptation and meta-traitsin CB5T suggest that personality isa
human adaptive function in the process of goal achievement. CVFT posits that happinessis the distance
between an individual's actual state and the goals that individual considers important in life. Thisresearch
aims to examine the relationship between personality and happiness from a cybernetic perspective.
Therefore, this study measures personality traits and the holistic happiness level of participants, which are
then analyzed using correlational and regression analyses. The regression analysis results for data from 158
Indonesian citizens with an average age of 32.6 yearsindicate: 1) The significant role of personality
plasticity or flexibility in goal achievement as a predictor of happiness, and 2) the significant role of
personality stability or consistency in goal achievement as a predictor of happiness.
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