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Penelitian ini bertujuan untuk mengidentikasi, mengklasikasi, dan menganalisis gej ala beserta faktor
penyebab skizofreniayang dialami oleh tokoh Sarah dalam Im Horse Girl. Penelitian termasuk dalam
penelitian kualitatif dengan metode deskriptif. Data dianalisis berdasarkan kriteria dari Panduan Asosiasi
Psikiatri Amerika, yaitu Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders verss DSM-1V-TR (2000).
Gejala-gegalayang tercerminkan pada tokoh utarna Sarah, yaitu (1) waham; (2) halusinasi; (3) berbicara
tidak teratur; (4) perilaku tidak teratur; dan (5) gejala perilaku negatif. Selain itu, diternukan pula beberapa
faktor penyebab skizofrenia menurut Kapor dan Selten yang tercerminkan pada tokoh utama Sarah, yaitu
faktor genetika dan faktor disfungsi keluarga.
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