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Abstrak
 

Remaja merupakan populasi yang rentan terhadap perilaku kekerasan fisik karena masa remaja adalah masa

pencarian jati diri dan emosi yang masih belum stabil serta belum matang dalam melakukan pengambilan

keputusan jika dibandingkan dengan orang dewasa. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan

desain penelitian cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 382 Remaja dengan rentang usia 15-19 tahun

di 2 SMA yang ada di Kota Bandar Lampung yakni SMA N 3 dan SMA N 14 Bandar Lampung. Sampel

didapatkan dengan teknik probability sampling jenis simple random sampling. Penelitian ini menggunakan

kuesioner yang telah diuji validitas dengan nilai R hitung lebih besar daripada R tabel, sehingga dapat

disimpulkan bahwa data pada penelitian ini valid. Sementara itu uji reliabilitas menunjukkan nilai

Cronbach's Alpha 0,731. Hasil penelitian dianalisis menggunakan uji chi-square menunjukkan terdapat

hubungan antara kontrol diri dengan perilaku kekerasan fisik pada remaja dengan hasil p value 0,002 (P<

0,05). Implikasi dari analisa ini adalah semakin rendah kontrol diri yang dimiliki remaja maka semakin

tinggi perilaku kekerasan fisik pada remaja tersebut. Sebaliknya, semakin tinggi kontrol diri yang dimiliki

remaja maka semakin rendah perilaku kekerasan fisik pada remaja tersebut. Hal ini disebabkan karena

kontrol diri yang baik dapat membantu remaja untuk dapat menahan diri dari hal-hal yang tidak baik untuk

dilakukan. Rekomendasi berkaitan dengan penelitian ini ialah Perawat perlu berkolaborasi dengan

pemangku kepentingan lainnya seperti pendidik, psikolog dan dinas terkait dalam penyelenggaraan program

dukungan pengasuhan yang secara khusus disesuaikan dengan kondisi remaja.

......Adolescents are a population that is vulnerable to physical violent behavior because adolescence is a

period of self-discovery and emotions that are still unstable and immature in making decisions when

compared to adults. This research is a quantitative study with a cross-sectional research design. The research

sample amounted to 382 adolescents with an age range of 15-19 years in 2 high schools in Bandar Lampung

City, namely SMA N 3 and SMA N 14 Bandar Lampung. The sample was obtained using probability

sampling technique of simple random sampling type. This study uses a questionnaire that has been tested for

validity with a calculated R value greater than the R table, so it can be concluded that the data in this study

are valid. Meanwhile, the reliability test showed a Cronbach's Alpha value of 0.731. The results of the study

analyzed using the chi-square test showed that there was a relationship between self-control and physical

violent behavior in adolescents with a p value of 0.002 (P <0.05). The implication of this analysis is that the

lower the self-control of adolescents, the higher the physical violent behavior of these adolescents.

Conversely, the higher the self-control of adolescents, the lower the physical violent behavior of these

adolescents. This is because good self-control can help adolescents to be able to refrain from things that are

not good to do. Recommendations related to this study are Nurses need to collaborate with other

stakeholders such as educators, psychologists and related agencies in the implementation of parenting

support programs that are specifically tailored to the conditions of adolescents.
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