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Latar Belakang Human immunodeficiency virus (HIV) merupakan virus yang menyerang sistem imun
dengan tahap akhir berupa AIDS (acquired immunodeficiency syndrome). Penyebab kematian pada
penderita HIV dapat dikelompokkan menjadi terkait AIDS dan tidak terkait AIDS. Sejak digencarkannya
pemberian ARV, beberapa penelitian menunjukkan penurunan tren mortalitas serta perubahan tren penyebab
mortalitas menjadi penyakit yang tidak terkait dengan AIDS. Penelitian terbaru diperlukan untuk
mengevaluas penyebab kematian pada pasien HIV rawat inap di RSCM selama periode 2020-2023. Metode
Penelitian deskriptif observasional dengan metode kohort retrospektif ini menggunakan data rekam medis
rawat inap RSCM periode Juli 2020-Juni 2023. Variabel yang diamati diantaranya adalah luaran, status
terapi ARV, dan penyebab kematian. Hasil Dari total 497 pasien yang dianalisis dalam penelitian ini,
proporsi mortalitas pasien sebesar 21,1% dengan proporsi tertinggi pada tahun 2020 (25,9%) dan mengalami
penurunan hingga tahun 2023. Penyebab mortalitas didominasi oleh penyebab terkait AIDS (76,2%), dengan
penyebab terbanyak berupa syok sepsis (20%). Sebanyak 81,6% pasien yang tidak pernah/putus terapi ARV
mengalami kematian akibat penyebab terkait AIDS. Kesimpulan Proporsi mortalitas pasien HIV rawat inap
RSCM mengalami penurunan dari tahun 2020 hingga 2023. Penyebab mortalitas masih didominasi oleh
penyebab terkait AIDS, khususnya pada kelompok tidak pernah/putus terapi.

...... Introduction Human Immunodeficiency Virus (HIV) isavirus that attacks the immune system, with the
final stage being Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS). The causes of death in HIV patients can
be categorized as AIDS-related and non-AlDS-related. Since the intensification of ARV administration,
severa studies have indicated a shift in the trend of mortality causes towards non-AIDS related cause of
death. New research is needed to evaluate the causes of death in HIV inpatients at RSCM during the period
2020-2023. Method This observational descriptive study with a retrospective cohort design utilizes medical
records data of hospitalized patient at RSCM from July 2020 to June 2023. Observed variables include
outcomes, ARV therapy status, and causes of death. Results Of the total 495 patients analyzed in this study,
the patient mortality rate was 21.1%, with the highest mortality rate in 2020 (25,9%) and continue to
decrease until 2023. Mortality causes were predominantly AIDS-related (76,2%), with the most common
cause being septic shock (20%). A total of 81,6% of patients who never/discontinued ARV therapy
experienced death due to AIDS-related causes. Conclusion The proportion of mortality in HIV inpatients at
RSCM has decreased from 2020 to 2023. The causes of mortality are still predominantly AIDS-related,
especially in the group with no/interrupted therapy.
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