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Abstrak
 

Makanan prelakteal adalah makanan atau minuman selain ASI yang diberikan kepada bayi sebelum

menyusui dalam 3 hari pertama kehidupan yang dapat menyebabkan gagalnya pemberian ASI Eksklusif dan

mendorong risiko infeksi dan malnutrisi yang kemudian berdampak pada stunting. Satu dari dua bayi yang

pernah diberikan ASI di Indonesia pernah diberikan makanan prelakteal. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui faktor determinan perilaku pemberian makanan prelakteal pada bayi di pulau Sumatera.

Penelitian ini menggunakan data sekunder yang berasal dari SDKI tahun 2017 dengan rancangan studi cross

sectional. Sampel penelitian ini adalah ibu yang memiliki bayi usia 0 – 23 bulan yang memenuhi kriteria

inklusi dengan jumlah 1.224 responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 54,4% ibu yang

memberikan makanan prelakteal. Pada analisis hubungan didapatkan hasil bahwa usia ibu, paritas, IMD, dan

jenis persalinan memiliki hubungan yang signifikan dengan pemberian makanan prelakteal pada bayi (p-

value < 0,05). Hasil uji regresi logistik ganda menunjukkan IMD sebagai faktor dominan yang

menyebabkan pemberian makanan prelakteal pada bayi di pulau Sumatera (OR 6,06) yakni ibu yang

terlambat memberikan IMD berpeluang 6 kali lebih berisiko untuk memberikan makanan prelakteal pada

bayi di pulau Sumatera setelah dikontrol oleh variabel berat lahir, ANC, jenis persalinan, usia ibu, paritas,

dan tenaga penolong persalinan.

......Prelacteal is anything other breastmilk that given to infants before breastfeeding in the first 3 days of life

which can cause failure of exclusive breastfeeding and may increased risk of infection and malnutrition

which then will impact on stunting. One in two babies who have been breastfed in Indonesia have been

given prelacteal. This study aims to determine the determinants of prelacteal feeding behavior in infants on

the island of Sumatra. This study uses data from the 2017 IDHS with a cross sectional study design. The

sample of this study was mothers who had babies aged 0-23 months with the inclusion criteria with a sum of

1,224 respondents. The results showed that there were 54.4% of mothers who gave prelacteal. From

correlations analysis it was found that maternal age, parity, IMD, and type of delivery were associated with

prelacteal feeding to infants (p-value < 0.05). The results of the logistic regression analysis showed that

IMD as the dominant factor that causes prelacteal feeding (OR: 6.06) where mothers who are late in giving

IMD are 6 times more likely to giving prelacteal to infants after being controlled by weight. birth, ANC,

type of delivery, maternal age, parity, and birth attendants.
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