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Kontrol diri sebagai suatu kemampuan membimbing tingkah laku yang impulsif dalam penggunaan media
sosial sehingga mencegah gangguan psikososial seperti terjadinya perilaku Fear of Missing Out (FoMO).
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan kontrol diri dengan perilaku FOMO padaremaja
pengguna media sosial di Kuningan Jawa Barat. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 413 remagja SMA dengan rentang usia 15-18 tahun
di empat sekolah di Kota Kuningan, Jawa Barat. M etode pengambilan sampel probability sampling dengan
teknik simple random sampling. Penelitian ini menggunakan kuesioner Brief Self-Control Scale(BSCS) 10
item dan kuesioner Fear of Missing Out Scale (FOMOS) 12 item. Hasi| penelitian yang dianalisis dengan
menggunakan uji korelasi Chi-square menunjukkan ada hubungan antara kontrol diri dengan perilaku FOMO
pada remaja pengguna media sosial (=0,001; £<0,05). Penelitian ini merekomendasikan sekolah untuk
merencanakan sosialisas tentang kontrol diri dan meningkatkan produktivitas di kalangan remaja. Penelitian
selanjutnya dapat menambahkan variabel seperti manajemen waktu, kecanduan media sosial, dan pengaruh
lingkungan.

...... Self-control as an ability to guide impulsive behaviour in the use of social media thus preventing
psychosocial disorders such as the occurrence of Fear of Missing Out (FOMO) behaviour. This study was
conducted to determine the relationship between self-control and FOM O behaviour in adolescent social
media users in Kuningan, West Java. This research is a quantitative study with a cross sectional approach.
The research sample amounted to 413 high school adolescents with an age range of 15-18 yearsin four
schools in Kuningan City, West Java. The sampling method was probability sampling with simple random
sampling technique. This study used a 10-item Brief Self-Control Scale (BSCS) questionnaire and a 12-item
Fear of Missing Out Scale (FOMOS) guestionnaire. The results of the study analysed using the Chi-square
correlation test showed that there is arelationship between self-control and FoM O behaviour in adolescent
social media users (1=0.001; +<0.05). This study recommends schools to plan socialisation about self-
control and increase productivity among adol escents. Future research can add variables such astime
management, social media addiction, and environmental influences.
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