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Abstrak
 

Underweight atau berat badan kurang adalah berat badan yang terlalu rendah untuk anak normal yang

sehat1. Underweight masih menjadi masalah kesehatan yang signifikan di Indonesia. Prevalensi

underweight di Kabupaten Lebak tahun 2018, mencapai angka 18.61% dimana angka ini lebih tinggi jika

dibandingkan dengan angka prevalensi nasional (17.7%) dan Provinsi Banten (16.22%). Tujuan dari

penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian underweight pada

balita di Desa Karangkamulyan, Kecamatan Cihara, Kabupaten Lebak pada tahun 2020. Penelitian ini

menggunakan desain studi cross sectional yang dilakukan dengan menggunakan data primer dari penelitian

“Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Kecacingan pada Balita di Desa Karangkamulyan

Kecamatan Cihara Kabupaten Lebak Tahun 2020”. Sampel penelitian ini adalah 208 balita usia 24-59 bulan

di Desa Karangkamulyan. Analisis data univariat dan bivariat berupa uji Chi-square dilakukan

menggunakan aplikasi SPSS versi 22. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa balita usia 24-59 bulan di

Desa Karangkamulyan mengalami kejadian underweight sebanyak 10.6%. Selanjutnya, hasil penelitian ini

menunjukkan bahwa terdapat empat variabel yang berhubungan secara signifikan dengan kejadian

underweight pada balita, diantaranya: usia balita (p-value =0,000), riwayat penyakit ISPA (p-value =0,003),

asupan protein (p-value =0,044), dan kebiasaan konsumsi protein nabati (p-value =0,006).

......Underweight is a body weight that is too low for a normal healthy child1. Being underweight is still a

significant health problem in Indonesia. The prevalence of underweight in Lebak Regency in 2018, reached

18.61%, which is higher than the national prevalence rate (17.7%) and Banten Province (16.22%). 2. This

study aimed to determine the factors associated with the incidence of underweight in children under five in

Karangkamulyan Village, Cihara District, Lebak Regency in 2020. This study used a cross-sectional design

which was carried out by analyzing primary data from the study “Factors that Related to the Incidence of

Helminthiasis in Toddlers in Karangkamulyan Village, Cihara District, Lebak Sub-disctrict in 2020”. The

sample of this study was 208 children aged 24-59 months in Karangkamulyan Village. Univariate and

bivariate data analysis was conducted by using SPSS version 22 application. Study results showed that

10.6% of children of Karangkamulyan Village have an incidence of underweight. Also, this study showed

that four variables were significantly associated with the age of children (p-value =0,000), history of upper

respiratory tract infection (p-value =0,003), protein intake (p-value =0,044), and plant protein (p-value

=0,006).
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