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Abstrak
 

Menurut Riskesdas 2013, di Indonesia prevalensi stroke pada penduduk usia  15 tahun sebesar 7 permil dan

mengalami kenaikan dari tahun 2007 yang sebesar 6 permil. DIY menjadi provinsi dengan prevalensi stroke

tertinggi kedua di Indonesia dan prevalensinya melebihi angka nasional yakni sebesar 10,3 permil pada

tahun 2013. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang dapat menyebabkan kejadian

stroke pada penduduk usia 15 tahun di Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY). Penelitian ini

menggunakan desain studi <em>cross sectional</em> dengan data Riskesdas 2018 Provinsi DIY sebanyak

6695 responden. Uji statistik pada penelitian ini adalah uji chi square dan regresi logistik ganda. Hasil

penelitian menunjukkan prevalensi stroke pada penduduk usia  15 tahun di Provinsi DIY tahun 2018 yaitu

sebesar 1,7%. Uji statistik yang memiliki hubungan signifikan dengan kejadian stroke antara lain usia (POR

= 3,23 ; 95%CI = 2,03-5,13), aktivitas fisik (POR = 2,86 ; 95%CI = 1,90-4,31), hipertensi (POR = 5,69 ;

95%CI = 3,68-8,79), penyakit jantung (POR = 2,57 ; 95%CI = 1,47-4,48), dan diabetes melitus (POR = 2,44

; 95%CI = 1,49-3,40). Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara usia, aktivitas fisik,

hipertensi, penyakit jantung, dan diabetes melitus dengan kejadian stroke pada penduduk usia  15 tahun di

Provinsi DIY. 

......According to Riskesdas 2013, the prevalence of stroke in Indonesia in the population aged 15 years is 7

per mil and increased from 2007 which was 6 per mil. Special Region of Yogyakarta (DIY) is the province

with the second highest prevalence of stroke in Indonesia and the prevalence exceeds the national figure of

10.3 per mil in 2013. This research aimed to determine the factors that can cause stroke in the population

aged 15 years in DIY Province. Design of this research was cross-sectional and used Riskesdas 2018 data

from DIY Province with 6695 respondents. Chi-square statistical test and multiple logistic regression used in

this study. The results showed that the prevalence of stroke in the population aged 15 years in DIY Province

in 2018 was 1.7%. Statistical tests that has a significant relationship with the incidence of stroke included,

age ((POR = 3.23 ; 95%CI = 2.03-5.13)), physical activity fisik (POR = 2.86 ; 95%CI = 1.90-4.31),

hypertension (POR = 5.69 ; 95%CI = 3.68-8.79), heart disease (POR = 2.57 ; 95%CI = 1.47-4.48), and

diabetes mellitus (POR = 2.44 ; 95%CI = 1.49-3.40). The conclusion of this study is there is a relationship

between age, physical activity, hypertension, heart disease, and diabetes mellitus with the incidence of

stroke in the population aged 15 years in DIY Province.
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