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Abstrak
 

Kelelahan merupakan masalah kesehatan yang tak terhindarkan dan kerap kali dialami oleh pekerja. Salah

satu faktor risiko kelelahan yaitu perjalanan menuju tempat kerja. Penelitian ini dilakukan untuk

mengidentifikasi tingkat kelelahan pekerja pengguna KRL commuter line rute Bogor – Jakarta Kota.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional dengan melibatkan 107 responden yang dipilih

dengan teknik purposive sampling. Tingkat kelelahan diukur dengan kuesioner Skala Pengukuran Kelelahan

(SPK). Hasil analisis univariat menunjukkan sebesar 29,9% pekerja tidak kelelahan, 58,9% pekerja

mengalami kelelahan sedang, dan 11,2% pekerja mengalami kelelahan parah. Hasil penelitian ini

merekomendasikan untuk mengoptimalkan peran perawat kesehatan kerja yang terkait dengan kelelahan

yang dirasakan oleh pekerja.

......Fatigue is an inevitable health problem that is often experienced by workers. One of the risk factors for

fatigue is commuting to work. This study was conducted to identify the level of fatigue of workers using the

KRL commuter line on the Bogor - Jakarta Kota route. This study used a cross sectional research design

involving 107 respondents selected by purposive sampling technique. The level of fatigue was measured by

the Skala Pengukuran Kelelahan (SPK) questionnaire. The results of univariate analysis showed that 29.9%

of workers were not fatigued, 58.9% of workers experienced moderate fatigue, and 11.2% of workers

experienced severe fatigue. The results of this study recommend optimizing the role of occupational health

nurses related to fatigue felt by workers.
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