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Fenomena perceraian di Indonesia yang terjadi pada tahun 2022, berdasarkan laporan statistik mencapai
516.334 kasus dan terus meningkat. Hal ini menyebabkan fenomena orang tua tunggal juga terus meningkat
dari waktu ke waktu, yang memiliki dampak pada pola asuh yang orang tua tunggal terapkan kepada
anaknyayang berusiaremaja. Penelitian sebelumnya menyebutkan bahwa memang ada hubungan positif
antara pola asuh orang tua dengan self-esteem dan self-efficacy remaja. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran hubungan antara pola asuh orang tua tunggal dengan self-esteem dan self-efficacy
remajausia 12-15 tahun. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelatif dengan menggunakan
pendekatan cross sectional, dengan teknik purposive sampling yang melibatkan 109 remagja usia 12-15 tahun
yang tinggal bersama orang tuatunggal. Penelitian ini telah lolos kgji etik oleh Komite Etik Penelitian
Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Indonesia Nomor: KET- 201/UN2.F12.D1.2.1/PPM.00.02/2023.
Hasil analisis penilitian ini menggunakan uji chi square menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan
antara pola asuh orang tuatunggal dnegan self-esteem dan self-efficacy, serta hubungan antara self-esteem
dan self- efficacy remagja (p=0,001). Implikas penelitian terhadap pelayanan keperawatan dan juga
pemerintah setempat adalah perlunya untuk mengefektifkan peran pemerintah daerah dan sekolah terkait
bimbingan konseling, unit kesehatan siswa (UK S), dan program karang taruna yang ada di masyarakat
khususnya dalam membantu remaja untuk membangun aspek positif yang dimiliki sehingga remaja dapat
mengembangkan harga diri dan efikasi diri yang tinggi.

...... The phenomenon of divorcein Indonesiain 2022, as reported by statistical data, reached 516,334 cases
and continues to increase. This has led to the phenomenon of single parenthood also rising over time,
impacting the parenting patterns that single parents apply to their teenage children. Previous research has
indicated a positive relationship between parenting styles of parents and the self-esteem and self-efficacy of
adolescents. This study aims to explore the relationship between the parenting styles of single parents and
the self-esteem and self-efficacy of adolescents aged 12-15. The research adopts a descriptive correlational
design using a cross-sectional approach, with purposive sampling involving 109 teenagers aged 12-15 living
with single parents. The study has been ethically approved by the Research Ethics Committee of the Faculty
of Nursing, Universitas Indonesia, with the approval number: KET- 201/UN2.F12.D1.2.1/PPM.00.02/2023.
The results of the research analysis, using the chi-square test, indicate a significant relationship between the
parenting styles of single parents and self-esteem and self-efficacy, as well as arelationship between the
self-esteem and self-efficacy of adolescents (p=0.001). The implications of this research for nursing services
and local governments underscore the need to enhance the role of local governments and schoolsin
guidance counseling, student health units (UKS), and youth programs in the community. Thisis especially
crucial in assisting adolescents to build positive aspects of themselves, enabling them to develop high self-
esteem and self- efficacy.
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